@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 29 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Fiskgrating med senap & . .
1317 pepparrot, potatis Kroppkakor, skirat smor
Tisdag . w1 rmy 8 .
147 Portergryta, potatis Stekt flisk, 1oksas och potatis
Onsdag Kéttbullar, griddsas, potatis Kycklingkylett n}ed kall currysas,
15/7 ris
Torsdag | Svampsoppa, pannkaka, sylt & . . .
16/7 gridde Polsa, potatis och rodbetor
Fredag Korv forsell, . .
1717 potatis Rostbiff, potatissallad
Lérdag | Blomkalsgrating med skinka, | Ortkryddad ost- och kycklingsis, | Birkompott
1817 potatis pasta Vispgradde
Sondag | Inlagd stekt stromming, kall Flaskkarré, vinbarssas och Stekt Key lime
19/7 sds med grislok & potatis potatis pie

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 30 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Kvargplittar, kesoréra med Biff Lindstrom, potatis och
20/7 skinka griaddsas
Tisdag Korvgryta med dill och Panerad fisk, kall picklessas,
217 pepparrot, potatis potatis
Onsdag Kaldolmar, lingonsas och Kycklinggrating med mango-
22]7 potatis chutney, ris
Torsdag Potatis-och finkéalssoppa, Fiskgrating med hummer och
23/7 pannkaka, sylt & gridde parmesan, potatis
Fredag Lunchkorv, senapssas och Pasta med ost och skinksas
247 potatis
Lordag Fliskfilé-och chorizogryta, PR w1y o . Kladdkaka
25/7 potatis Kottfarslimpa, graddsas, potatis Vispgridde
Séndag Schnitzel, dragonsas & stekt Rokt skivad honsbrost, Muffin
26/7 potatis mimosasallad, potatis

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 31 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag . Kokt fisk, vitvin- och
2717 Crepes med ost och skinka palsternacksés, potatis
Tisdag Grekisk firsbiff, timjansas, Kycklinggryta med
28]7 potatis champinjoner, ris
Onsdag | Omelett, sparrisstuvning och | Panerad fisk med kall dppelsis,
29/7 potatis potatis
Torsdag | Pepparrotssoppa, pannkaka, .
30/7 sylt & gridde Kottbullar, stuvade makaroner
Fredag | Gratinerad falukorv med ost | Matjessill, dgg, griddfilssis med
31/7 och bostongurka, potatis grislok, potatis
Lordag . o . Kottgryta med svartvinbiir, Chokladpudding
18 Oxbringa, Dijonsés, potatis potatis gridde
Séndag Skivad kotlettrad, kryddig " .
2/8 skyss och potatis Notskavsgryta, potatis cheesecake

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 32 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Gronsaksbiff, kall ortsas, Raggmunkar, stekt fliask och
3/8 potatis lingonsylt
Tisdag Stekt falukorv, stuvad I .
4/8 blomkal, potatis Fransk fliskkottgryta, potatis
Onsdag Fiskbullar i dillsas, Kycklinggrating med rotfrukter,
5/8 potatis potatis
Torsdag | Hogsbosoppa, pannkaka, sylt . wyy o .
6/8 & gridde Leverbiff, graddsas & potatis
Fredag Kéttfirssas med spaghetti Kasslergrating me.d soltorkad
7/8 tomat, ris
Lérda ) Exotisk
8/8 9 Biffstroganoff och potatis Angamatsoppa, brod och paligg frukt
gridde
Sondag Prinskorv, stuYad spenat, Kalvsylta, rodbetssallad, potatis | Pannacotta
9/8 potatis

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 33 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Kycklinggryta med smak av Potatisbullar med bacon,
10/8 kokos, potatis lingonsylt
Tisdag S . . . .
11/8 Pannbiff, 16ksky, potatis Fisk bordelaise, potatis
Onsdag . C .
12/8 Korv och rotsaksgryta, potatis | Kycklingsas med paprika, pasta
Torsdag Krimig morotssoppa, . .
13/8 pannkaka, sylt & gridde Kokt skinka, legymsallad, potatis
Fredag | Fiskgrating med ansjovis och . .
14/8 dill, potatis Isterband, dillstuvad potatis
Lordag Griddstuvad viltskavsgryta, " . . Mousse
15/8 potatis Kottgryta med oliver, potatis gridde
S(')]%‘/jga 9 Slottsgryta, potatis Panerad fisk, remouladsis, prinsessbakelse

potatis

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 34 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
M?l;?aag Korvstroganoff, potatis Ugnspannkaka, lingonsylt
T;s;;gg Dillkott, potatis Griddstuvad levergryta, ris
Fiskgrating med
023?839 champinjoner och purjolok, Pytt i panna, rodbetor
potatis
Torsdag | Potatis och purjolokssoppa, Gratinerad kassler med ost och
20/8 pannkaka, sylt & gridde ananas, potatis
F;?Icllg 9 Chili con carne, ris Panerad fisk, tartarsas, potatis
Lordag Lasagnettgrating med Spenatsoppa med dgghalva, brod Paj
22/8 kyckling och paligg marsansas
Sondag Ost och skinkpaj, kall brtsas Italiensk pannbiff .med tomatsas, Mijuk kaka
23/8 potatis

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!
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