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Nulage

Stiarka samverkan med primarvarden for att identifiera nya gemensamma
utvecklingsmoiligheter

* Motverka ildres ensamhet

* Sikerstilla och utveckla god samverkan kring SIP

Projektuppstart Proaktiv digifysisk seniorvard
* Ingar 1 Nara vard programmets projektportfol]
* Forebyggande och proaktivt arbetssitt — stodja och viarda 1 hemmet
*  Oka tryggheten och minska undvikbara inliggningar i slutenvirden

Fortsatt implementering av Cybmed
* Utveckla och etablera arbetssittet ex. for kartligening, uppfoljning,
likemedelsgenomgingar
* Tallnas 1 nasta steg
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Proaktiv digifysisk seniorvård 

En tydlig målsättning under de kommande åren är att stärka samverkan mellan regioner och kommuner i syfte att skapa en mer sammanhållen vård och omsorg. Innebörden av begreppen nära och tillgänglig vård ska definieras med utgångspunkt i patientens behov. Det handlar om ett förhållningssätt som avser en mer personcentrerad hälso- och sjukvård där samarbetet och samverkan mellan regioner och kommuner är central. 

Syfte
Att genom mobil digital vård och ett förebyggande och proaktivt arbetssätt kunna stödja och vårda äldre i hemmet i högre utsträckning för att öka tryggheten och minska undvikbara inläggningar. 

Effektmål
Att med hjälp av ett organisationsöverskridande närvårdsteam, och en ökad digifysisk läkarmedverkan i hemsjukvården i Timrå kommun, driva en personcentrerad proaktiv digifysisk vård med nedanstående projektmål, där tanken är att de ska harmonisera med Västernorrlands strategiska mål för en god och nära vård


Mål och målområden

Patientupplevelse
Att öka patientens delaktighet och inflytande
Att minska oro och lidande genom att provtagning görs och diagnos ställs i tidigare skede
Att undvika onödiga inläggningar i slutenvård
 
Vårdkvalitet
Att ge en bättre kvalitet på vården
 
Öka kostnadseffektivitet
            Att använda vårdens resurser på ett kostnadseffektivt sätt
Att minska undvikbara akutbesök, slutenvård och återinläggning 30 dagar

Personalperspektiv
Att öka samarbete, och stoltheten över att vi tillsammans gör större nytta en vad vi kan göra var och en för sig
Att minska onödigt dubbelarbete och skapa enkla och effektiva rutiner – öka känslan av att vara i en professionell och effektiv organisation
Att öka den medicinska kompetensen hos alla inblandade – öka känslan av att den egna kompetensen är viktig och att den egna kompetensutvecklingen är efterfrågad
Att finna formerna för en lärande organisation med fokus på hela systemets resultat – öka kunskapen om vilken fakta som ska samlas in, hur den analyseras och hur det överförs till nya, bättre arbetssätt
Miljö
            Att minska onödiga transporter för personal och patienter




Nulage

Fortsatt pagar utbildningar inom demens och rehabiliterande forhéllningssatt

Pagaende intern utredning for att erbjuda battre samordnade insatser vid
samsjuklighet

* Viktiga principer personcentrering, kontinuitet och helhetsperspektiv

* Fortsattningsvis kopplat till Nara vard

Stort infléde av idéer och forslag t6r kommande aktiviteter och projekt
* Planering for anvandning av statsbidrag pagar
* Strategi for langsiktigt perspektiv
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
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Strategi for nara vard

Langsiktigt dokument — en fast punkt 1 en rolig och utmanande férandringsresa

Utgar ifran malen for nira vard och 1 kommungemensamma mal och
prioriteringar

* Kortsiktiga mal for utpekade och prioriterade omriaden
Knyta an till strategin for digitalisering

Inledningsvis pa naimndsniva

* Kommunoévergripande langre fram?
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Digitalisera for en nara vard

Behovsbaserad och dandamalsenlig digitalisering dr en
viktig forutsattning for att lyckas med nara vard

* Bibehilla eller 6ka kvalitet och samtidigt mota ett 6kat virdbehov
utan att kostnaderna 6kar 1 motsvarande grad

Vi ska tillvarata digitaliseringens moijligheter, ett sitt att gora virden nira
och tillganglig
* Inkluderande digitalisering

* Utifran behov hos medborgaren och i verksamheten

Vi investerar 1 digitalisering och férvantar oss mycket tillbaka - hur nar vi
bista resultat?
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Digitalisering är ett kraftfullt verktyg för att effektivisera vården, arbeta mer förebyggande och möta ett ökat vårdbehov utan att kostnaderna ökar i motsvarande grad. Tar vi den demografiska utvecklingen i beaktande så vet vi att vi kommer att behöva fortsätta att utveckla våra arbetssätt och göra nytt! Digitala tjänster och verktyg är en viktig faktor för att lyckas bibehålla och öka kvalitet och tillgänglighet i vården. 

Hur når vi bästa resultat med hjälp av digitalisering? 
Utgår ifrån medborgarens behov.
Utgår också ifrån vår egna kunskap om vår verksamhet – vad behöver vi för att den ska fungera? 
Ser digitalisering som en del av en utveckling eller förändring – gör vi inte annorlunda blir det inte annorlunda. 

Digitalisering är en fråga för alla!



Digitalisering ar en fraga for alla

Digitalisering som fenomen har flera bottnar och dimensioner — sahar
beskrivs digitalisering 1 dagens forskning.

Strukturer och forutsattningar pa en samhallelig
Samhalle niva ex. lagstiftning, samhallsekonomi,
infrastrukturer och marknad

Hur vi gor saker, kunskap om ex. arbetssitt,

Satt verksamheten, sakkunskap, erfarenheter
Teknisk utrustning och digitala tjanster, kunskap
Saker om ex. produktutveckling, tjansteutveckling,

affarsutveckling, design

For digitalisering som moter vara behov och
forvantningar maste vi vava samman alla tre perspektiv
och kompetensfilt — digitalisering ar en friaga for allal
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Samhälle – strukturer, förutsättningar och företeelser på den samhälleliga nivån att ta hänsyn till, väga in och anpassa sig efter. Förväntningar och behov hos medborgaren.

Sätt – hur vi gör saker, arbetssätt, kunskap och kännedom om ett sakområde eller exempelvis om hur en verksamhet fungerar. Kunskap och kompetens hos våra medarbetare. 

Saker – Teknik eller digitala lösningar/tjänster som tas fram av duktiga ingenjörer och tekniker. Äger frågan. Alla behövs! 


Vad ligger framfor oss?

Utveckla, testa och etablera mobila arbetssatt med digitala

verktyg
* Cybmed

* Proaktiv digifysisk seniorvard

Fortsatta att bevaka och testa nya digitala 16sningar och tjanster som
forbattrar och skapar varde

* Onlineinkép av dagligvaror

e Minska ensamhet hos aldre

Folja upp det arbete vi gor
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Fragor och inspel
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Tack!
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