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Innehall:

- Vad innebar jamlik halsa?

- Vad anser SKL?

- N&r uppstar ojamlikhet?

- Vad kan kommuner och regioner gora?



Jamlik halsa! Vad avses? Y i,

"Det finns ojamlikhet i halsa nar vi har systematiska skillnader i halsa som bedoms vara
atgardbara genom rimliga atgarder globalt eller inom samhallet (CSDH 2008)”

Halsan ska vara god oavsett:

— Kvinnor, man, flickor och pojkar

— Sociala och ekonomiska faktorer som utbildningsniva, inkomstniva, social status,

— Geografiska faktorer

— Andra faktorer. Etnisk tillndrighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning,
kdnsoverskridande identitet och uttryck, alder samt funktionsnedséttning
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SKL positionspapper
— Atgéarder for jamlik halsa bor vara

malgruppsanpassad och omfatta alla

— Battre mojlighet att folja upp héalsolaget ocksa
géllande personer med FNS

— Alla ska ha tillgang till jamlik halso-och sjukvard

— Information om vard behandling hjalpmedel ska
malgruppsanpassas

— Utnyttja teknik inom hjalpmedelsutveckling

— Personal inom héalso-och sjukvard maste ha kunskap

om olika FNS och hur man moter personer med olika Funktionshinder och
behov delaktighet
— Staten stimulera forskning kopplat till ojamlik halsa

och minska klyftorna (evidensbaserad véard) POSITIONSPAPPER
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Hur ojamlikt ar det idag?
Nagra exempel:

— Lever kortare an befolkningen i ovrigt.

— Far behandling senare i ett sjukdomsforlopp &n andra grupper.
— Far behandling i mindre utstrackning &an andra grupper.

— ROr ofta pa sig i mindre utstrackning an andra grupper.

— Medicinerar ofta mot depression.

— Personer med schizofreni som insjuknar i hjartinfarkt har
samre tillgang till medicinsk vard och lakemedel.




Chans till ballongutvidgning vid hjartinfarkt
— personer med funktionsnedsattning
— Sannolikheten att en person med funktionsnedsattning som drabbas

av akut hjartinfarkt ska behandlas med ballongutvidgning (PCI) ar
lagre.

— Referens 1
— Personkrets 1 0.41 (medel)
— Personkrets 3 0.54 (medel)

Ingen skillnad mellan man och kvinnor

Kalla: Socialstyrelsen 2016
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Diabetes

— Om du har en depression- och angestsjukdom I6per du fyra
ganger hogre risk att amputeras an de diabetiker som inte &r
psykiskt sjuka.

MODERATE

Kalla: Socialstyrelsen 2011

\‘



Cancer — funktionsnedsattning/
psykiatrisk diagnos

— Om du ar kvinna, har LSS-insatser och brdstcancer, [6per du en nastan
fordubblad risk att d6 jamfort med andra brostcancerpatienter.

— Brostcancer upptacks 1 senare stadium om du har en psykisk diagnos.

— Om du har en psykiatrisk diagnos sa overlever du kortare tid efter
cancerdiagnosen.

Kalla: Socialstyrelsen 2011, 2013
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Kognitiv funktion paverkar;

Hitta,
U_ttrycka : Uppmaéarksam- ta sig ivag,
S|.g/beskr|va, het, kontinuitet,
EUIEL : minne, motesformalia,
k"oppja ihop, sprak organisera,
forsta

planera



Att sOoka vard

Halsostatus > Behovav Efterfraga . Konsumera _ [ Halso-

vard vard vard utfall
A A N AN A
(Halsans Forkunskaper  Utbud, Tillganglighet, Kvalitén pa
bestamnings Om sjukdomar  Tillganglighet Fortroende och  varden och
“faktorer) och varden och  t.ex. resurser, tillit omsorgen:
omsorgen tidigare Resurser etc. bemdtande,
erfarenheter Ta sigitid och till  medicinsk
ewe. rétt plats behandling etc.
Formaga att Ta till sig rad
boka tid forsta
behandling

(Baserad pa modell fran: Burstrém, Market-oriented, demand-driven health care reforms and equity in health care
utilization in Sweden, Int J Health Services 2009;39;271-285.)
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Paverkbara konsekvenser av
funktionsnedsattningen

Ata pa
oregelbundna tider For lite motion och Leder till metabolt
och for mycket fett kanske rokare syndrom
och socker

Avdelningen for vard och omsorg
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Diabetes hogt
blodtryck
hjartinfarkt
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Kalla: Folkhadlsomyndighetens folkhdlsoundersékning



Andel (%) som anger att de ar fysiskt aktiva ) g
minst 150 minuter per vecka, bland personer 77
med funktionsnedsattning och ovriga

befolkningen 16—-84 ar, 2016/18.

Folkhalsomyndighetens folkhalsoundersékning



Vari ligger problemet?

— For personer med intellektuell funktionsnedsattning sa
ar det just inneborden av funktionsnedsattningen som
forsvarar.

— Att redog0ra for sin sjukdomshistoria - att for halso- och
sjukvarden att klara av att kommunicera med nagon
dar detta brister och att kanna till speciella
forutsattningar/diagnoser/historik.

— Hur forstar personen vad lakare/ssk har sagt och
varfor. Hur mycket av det beslutade har personen
uppfattat och darfor genomfor? Ordinationer, har det
blivit forstadda?
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Jamlik vard handlar om:

Bemotande

Information

Organisation

16
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Bildstod exemeplvis diabetes
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Okad kunskap/andrade arbetssatt

— Halso- och sjukvardspersonal

— Habilitering

— Socialtjansten- handlaggare chefer
— Baspersonal

— Kommunal héalso- och sjukvard

— Kanna till varandras kompetens

Samarbete!
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Vad behovs? "

— Arliga halsokontroller med inkluderande halsosamtal (och genomgang av
lakemedelslista och genomforda screeningsundersodkningar)

— Ratten till en kontinuerlig namngiven allmanlékare och distriktsskoterska
— Langre tid for besok

— Material pa lattlast pa vanliga sjukdomstillstand som kraver god egenvard for god
halsa sa som diabetes, fetma etc.

— Ratt till aterkommande stod for halsosamma levnadsvanor (stod till att utfora
ordination pa 6kad fysisk aktivitet; stod till halsosamma matvanor pa lattlast med
mera - och kontinuerligt aterkommande av professionell personal pa omradet).

— Kunskap om och anvandning av AKK , alternativ och kompletterade kommunikation
inom Socialtjanst halso- och sjukvard



Det finns goda exempel |
Sverige

Sormland arbetar med SMO
= Samordnat medicinskt
omhandertagande av vuxna
personer med komplexa
funktionsnedsattningar

mmmmmmmm

och Landsting
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Hur = lara av varandra

e Fast ldkarkontakt pa vardcentralen.
e Enklare vag in. Ansvarig sjukskoterska.
e Langre lakartider, 1 timme.

e Vardlots / Samordnande sjukskoterska.

e Kontinuerliga sittningar / motesplatser tillsammans med
kommunernas sjukskoterskor, habiliteringsverksamheten och
VC.

e Ta hjalp av specialistkliniker och samordna vid behov.

e Arliga kontroller.



Framgangsfaktorer/lardomar

— Borjat med "det lilla”. Patient for patient.

— Ta lardom av varandra — olika huvudman, olika professioner. —
SAMVERKAN

— Losningsfokuserat synséatt. Det mesta gar att gora lite battre.

— Envishet ;) - att inte ge upp

— "Stor malgrupp” med skilda behov

— Olika synsatt/behov/forvantningar fran olika
huvudman/myndigheter/professioner.

— Bytt VC — fatt borja om.
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Kommunsjukskoterskan

"Att ha en lakarkontakt att arbeta
tillsammans med underlattar
massor. Nu vet jag att jag
kommer traffa ansvarig lakare
varannan vecka. Inte alls lika
stressande. Trygghet.”

” Bra med olika kompetenser — sasom
specialistkliniker,
Habiliteringsverksamheten, kommunen,
sjukgymnaster, sjukskaoterkor, lakare.
Alla star vi for en del av patienten som
blir en bra helhet.”




Samverkansavtal
Vastra gotalandsregionen




Vad gor SKL?
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Vad behover vi gora tillsammans
(framtid)

— Okad kunskap i kommuner, landsting och regioner om FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

— Forskning om funktionshinder behoéver starkas — tillganglig kunskap ska finnas
vid varje mote

— Ga fran synen att personer ar mottagare av insats till medskapare av insats
— Universell utformning

— Sakerstalla att det finns uppgifter for att félja upp halsolage, livsvillkor och
levnadsforhallanden for befolkningen som helhet. Dessa uppgifter ska kunna
brytas ner och analyseras utifran personer med funktionsnedsattning
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forts. Vad behover vi gora

— Oka personalens kompetens om funktionsnedsattningar och skillnader i halsa

— Oka personalen i kommunens kunskap om forebyggande halsoarbete, kost och motion

— Tillganglig information om vard, behandling, hjalpmedel. Utformad utifran olika forutsattningar
— Ta tillvara och anvanda patienters upplevelse med varden

— SIP (samordnad individuell plan) kan utvecklas for att stotta den enskilda individen

— Eftergymnasial utbildning for elever som gatt gymnasiesarskola, underlatta 6vergangen mellan skola
och arbete

— Ett hallbart och inkluderande arbetsliv

— Skapa forutsattningar for alla att kunna ha en aktiv fritid, med bade kultur och idrott



och Landsting

f= Sma forandringar
L 4¢ . gor stor skillnad!

. —Hur ges information? Muntligt? Skriftligt? Med
*4 bilder?

« —Nar far man hjalp av arbter/ssk/fys?
.4 - Inspirerar och motiveras till vardagsmotion

— Inspirerar och motiveras till bra kost
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Sjalvskattad halsa och krankning

Data fran Halsa pa Lika Villkor HLV-2018

Johannes Dock
Folkhalsoplanerare
Johannes.dock@rvn.se

== Region
== Viasternorrland
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Hur bedémer du ditt allm3dnna hilsotillstind?
Mycket bra

Bra

] mégorunda

[] Danigt

] mycket daigt

§2. a) Har du under de senaste 3 minaderna blivit behandlad eller bematt pa ett sitt s3 att du kant 59.  Hur definierar du din sexuellq identitet?
dig krankt? |:| Heterosexuell
[INej =e—f 3 vidare §ll frigs 53 [ Bisexuell
|:| Ja, nagon gang |:| Homosexuell
|:| Ja, flera ganger

b) Hade den krinkande behandlingen eller bemétandet samband med nagot av féljande?
Flera affernativ kan anges.

[] Etnisk fillharighet
[Jkan

] sexuel identitet

[ Alder

] Funktionsnedsatining
[ religion

[ Hudfarg

[ utseende

[[] kansidentitet ellerioch kénsutiryck
|:| Annat

[ vet inte

== Region
== Viasternorrland
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Andel som skattar sin hdlsa som god

Andel svar kvinna man
Heterosexuell 92 94
Bisexuell 3 2 A
Homosexuell 1 1

HETEROSEXUELL BISEXUELL HOMOSEXUELL

m Kvinna ™ Man

== Region
== Viasternorrland



Andel med god sjilvskattad halsa kopplat till krankning

KRANKT PGA FUNKTIONSNEDSATTMNING 27
KRANKT PGA ETNISK TILLHORIGHET 48
KRANKT PGA KONSIDENTITET OCH/ELLER KONSUTTRYCK 52
KRANKT PGA ALDER 52

KRANKT PGA SEXUELL TILLHORIGHET

KRANKT PGA RELIGION

KRANKT (ALLA)

KRANKT PGA KON

ALLA 68
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