@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 25 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Ost och basilikabakad fiskfilé, Kroppkakor med skirat smor
17/6 potatis
Tisdag Kottbullar, stuvgd vitkal och Paltbrod, stekt flask och vitsas
18/6 potatis
Onsdag . Kycklingfilé, ddelostsas & stekt
19/6 Portergryta, potatis kulpotatis
Torsdag | Kramig laxsoppa, pannkaka, sylt , . "
20/6 & gridde Pdlsa, potatis & rodbetor
Midsommarafton:
Fredag Kokets rakrora Silltallrik med gravad lax, &gg, kall Dessert
/ Flaskfilé. mild 35 & o . Jordgubbar
21/6 askfile, mild pepparsas sas & potatis med gradde
potatisgratang
Lordag Midsommardagen: .
22/6 Rostbiff & potatissallad Flygande Jacob & ris Dessert
Sondag | Stekt stromming med potatismos iy i .
23/6 & skirat smor Flaskkarré, vinbarssas, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 26 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Skansk aggakaka med skirat S ) N .
24/6 smor & lingonsylt Biff Lindstrom, graddsas, potatis
lesscigg Stekt flask med I6ksas & potatis | Kokt fisk, 4gg o-persiljesas, potatis
Onsdag Kaldolmar med lingonsas, Kycklinggratang med mango
26/6 potatis chutney, ris
Torsdag Ost- och gronsakssoppa, Egenpanerad fisk, kall picklessas
2716 pannkaka, sylt & gradde och potatis
Fredag Viltfarsbiff, svampsas & stekt Pasta med ost och skinksas
28/6 potatis
Lc;gc}g g Ugnsgratinerad flaskfilé, potatis Notskavsgryta, potatis Dessert
Soéndag i . N Rokt skivat honsbrost,
30/6 Laxpudding med skirat smor mimosasallad, potatis Dessert

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 27 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Blodpudding, stekt bacon & Stekt fisk med stuvad spenat &
1/7 lingonsylt potatis
Tisdag Grekisk farshiff, timjansas & : .
/7 ootatis Kycklinggryta med ris
Onsdag | Lunchkorv, senapssas & potatis Kokt fisk, vitvin- och
3/7 palsternackssas, potatis
Torsdag | Pepparrotssoppa, Qannkaka med Kottbullar med stuvade makaroner
417 sylt & gradde
Fredag Grillkorv, potatismos & . . .
5/7 riksallad Kycklinggryta med persika, ris
Lordag | Oxbringa med pepparrotssas & | Matjesill, graddfilssas med graslok
: . Dessert
6/7 potatis & potatis
Sondag | Skivad kotlettrad, kryddig skysas | Salsicciabiffar, kramig tomatsas & Dessert
717 & potatis stekt potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 28 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Broccolimedaljonger med potatis .
8/7 & sweet chilisis Raggmunk med flask, lingonsylt
Tisdag | Kycklinggratang med rotfrukter, o .
9/7 potatis Flaskkottgryta med potatis
Onsdag | Ugnstekt falukorv med stuvad P .
10/7 blomkal & potatis Kottfarssas med spaghetti
Broccoli och blomkalssoppa, . i}
Torsdag pannkaka med sylt & gradde Kycklinggryta me_d apple och curry,
11/7 ris
Fredag Makaro_nlpuddlng med Fiskbullar i hummersas, potatis
12/7 lingonsylt
Lordag NGtstroganoff & ris Lok- och rotfruokt”ssoppa, bréd och Dessert
13/7 palagg
Scﬂ??a 9 Prinskorv med skansk potatis Kalvsylta med rodbetsallad, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 29 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Kycklinggryta med smak av Potatisbullar med bacon &
15/7 kokos, potatis lingonsylt
Tisdag | Pannbiff, gradd— och persiljesas, . . .
16/7 notatis Fisk bordelaise, potatis
Onsdag . . N i
17/7 Isterband, dillstuvad potatis Kycklingsas med paprika, pasta
Torsdag Artsoppa, pannkaka, sylt & Skivat hénsbrost, legymsallad,
18/7 grédde potatis
Frlr—,;)cj? g Fiskgratang Timra med potatis Korv och rotsaksgryta, potatis
Lordag Graddstuvad viltskavsgryta, Schnitzel, gronpepparsas, stekt
. h Dessert
20/7 potatis potatis
Sc;rﬁ?a 9 Slottsgryta med potatis Panerad fisk, remouladsas, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 30 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mggfl?ag Korvstroganoff, potatis Flaskpannkaka med lingonsyIt
leseia;g Fiskgratang florentine, potatis Gréddstuvad levergryta, potatis
Or;(/j?ag Dillkottgryta, potatis Pytt i panna, rodbetor
Torsdag | Krémig sparrissoppa, pannkaka, Gratinerad kassler med ost och
2517 sylt & gradde ananas, potatis
F;%ng 9 Chili con carne med ris Egenpanerad fisk, tartarsas, potatis
Lc;r;};l 9 Lasagnettegratdng med kyckling Ost och skinkpaj, kall ortsas Dessert
Soéndag | Spenatsoppa med dgghalva, bréd Wallenbergare, graddsas, Dessert
2817 och palagg potatismos och artor

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!






