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Angiende upphivda foreskrifter om tvangs- och skyddsatgirder

Bakgrund

2013/12 kom ett meddelandeblad med en redogdrelse som avser verksamheter
som bedrivs med stdd av hilso- och sjukvérdslagen (1982:763)HSL,
socialtjanstlagen (2001:453)SoL och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (1993:387)LSS. Meddelandebladet &r en reviderad version av
det meddelandeblad som publicerades i maj 2010 med anledning av upphédvandet
av socialstyrelsens kungorelse (SOSFS1980:87) med foreskrifter om forbud mot
tvingsmedel inom somatisk ldngtidssjukvard samt Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rad (SOSFS1992:17) om skyddséatgarder for personer med
aldersdemens i sérskilda boendeformer for service och omvardnad

Hiilso- och sjukvird och socialtjinst

HSL, SoL och LSS bygger pa frivillighet och innebér att man inte kan vidta
atgdrder mot den enskildes vilja. Verksamheten ska utga frin respekt for den
enskildes sjdlvbestimmande och integritet.

God kvalitet och systematiskt kvalitetsarbete

Enlig 2a i § HSL, ska hélso- och sjukvarden vara av god kvalitet och enligt 31§ 1
HSL ska kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlopande utvecklas och
sakras. Enligt 2§ HSL ska det dér det bedrivs hdlso- och sjukvard finnas den
personal, de lokaler och den utrustning som behovs for at god vérd ska kunna ges.

Skyddet i svensk grundlag

Varje medborgare dr gentemot det allmédnna skyddad mot patvingat kroppsligt
ingrepp och frihetsberdvande (2 kap. 6 och 8 §§ RF)

Med frihetsberdvande avses enligt forarbetena till regeringsformen bl.a fall d&
nagon faktiskt dr forhindrad att forflytta sig utanfor ett rum eller annat relativt starkt
begransat omrade.

Nodritten

1 24 kap. brottsbalken (BrB) finns bestimmelser om ansvarsfrihet for handlingar
som foretagits 1 nddvérn eller ndd.

Det som éar aktuellt inom vérd och omsorg ér fraimst fara for liv och hélsa.
Handlingen far inte vara oforsvarlig med hénsyn till farans beskaffenhet, den skada
som dsamkas annan och omstandigheterna 1 6vrigt vilket innebér att handlingen
maéste std 1 proportion till den fara som foreligger.

Att med vald eller tvang forhindra att ndgon kastar sig ut fran ett fonster eller en
balkong eller att den enskilda allvarligt skadar ndgon annan ar exempel pé
situationer dér nddrétten skulle kunna aberopas. Andra exempel kan vara att den
enskilde dr pd vdg ut i en starkt trafikerad gata eller ger sig ut i tunna kléder och
riskerar att frysa ihjal.

Nodbestimmelserna ska endast tillimpas i undantagsfall. Nodrétten far inte ligga
till grund for rutinméssiga ingripanden utan dr avsedd att anvéndas vid en enstaka
héndelse.
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Dokumentation

Av SoL och LSS framgér att dokumentationen bl.a. ska utvisa atgérder som vidtas i
arendet samt faktiska omstandigheter och héndelser av betydelse (11 kap. 5 § SoL
och 21 a § LSS). Att vald eller tvang har anvints i en situation dr att betrakta bade
som en faktisk omstdndighet och en hindelse av betydelse och omfattas ddrmed av
dessa bestimmelser.

Anvindning av vald och tvang i en akut situation ska ocksa dokumenteras vid
hilso- och sjukvard. Av3 kap. 6 § patientdatalagen (2008:355) PDL framgar att en
patientjournal ska innehalla bl.a. védsentliga uppgifter om vidtagna atgirder. Likasa
ska den information som patienten fatt dokumenteras.

Begreppen tving och samtycke

Tvang

Av gillande lagstiftning inom hilso- och sjukvarden och socialtjdnsten samt
tillhorande forarbeten framgér inte var gransen gar for nér en atgérd som vidtas mot
en person som inte har formdga att lamna ett samtycke ska anser utgora en
tvangsatgird. I bl.a. betdnkandet for Regler for skydd och rittssdkerhet inom
demensvérden redovisas olika utgangspunkter for hur man kan se pa vad som ér
tvang ndr en person inte kan ldmna samtycke. (SOU 2006:110s. 116 och 117)
Samtycke

Insatser enligt hélso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa frivillighet
och forutsitter den enskildes samtycke. Ett samtycke kan vara uttryckligt. Med ett
sddant samtycke avses att man aktivt antingen skriftligen eller muntligen eller
genom t.ex. en jakande nick ger sitt samtycke till en viss dtgérd. Forutsittningar for
ett samtyckes rattsliga giltighet dr att a) det har ldmnats av ndgon som ar behorig att
forfoga over det aktuella intresset, b) den samtyckande dr kapabel att forsta
inneborden av samtycket, c) vederborande har haft full insikt om relevanta
omstdndigheter, d) samtycket har lamnats frivilligt, samt e) samtycket dr allvarligt
menat. Aven om samtycke uppfyller alla forutsittningar for giltighet vid tidpunkten
for dess avgivande, medfor det inte att samtycket géller for all framtid.

Samtycke fran god man och forvaltare

Att ge vard och omsorg mot en vuxen persons vilja eller att anvénda tvangsédtgérder
kraver stod 1 lag. Darmed foljer att en god man, forvaltare, eller anhorig inte kan
samtycka till vard och omsorg mot den enskildes vilja eller till anvdndning av
tvangsatgirder.

God man, forvaltare eller anhdrig kan inte heller beordra personal att anvénda olika
tvangsatgirder.



