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Bakgrund.

Viéra verksamheter inom Socialtjansten skall priglas av en helhetssyn pa
den enskilde dér hinsyn tas till individens behov. De flesta av véra éldre och
eller funktionshindrade som har insatser utifran mathéllning eller vistas pa
vara vard- och omsorgsboenden har problem med att sjdlva bereda mat,
ordna méltider eller till och med svart att genomfora sjilva dtandet. Kosten
och maltiderna &r for de flesta en socialt viktig aktivitet ibland till och med
dagens huvudsakliga glddjedimne. Kosten har 4ven en medicinsk betydelse
da éldre och funktionshindrade oftare drabbas av sjukdomar som kan leda
till 4tproblem. Kommunen som vardgivare har ansvaret for att dessa behov
tillgodoses.

Socialstyrelsen Foreskrifter och allménna rdd angdende Forebyggande och
behandling av undernéring (SOSF 2014:10) har inneburit att vi nu tagit fram
nya rutiner.

Foreskrifterna ska tilldmpas i verksamhet som omfattas av hilso- och
sjukvérdslagen.

I verksamheter som omfattas av socialtjdnstlagen SoL ska foreskrifterna
tillampas vid genomforande av insatser som har beviljats efter beslut dér
insatsen avser:

e Hemtjanst ordindrt boende
e Vard och omsorgsboenden inom dldreomsorg och socialpsykiatri

I verksamheter som omfattas av LSS, lagen och stdd och service ska
foreskrifterna tillampas vid genomf6rande av insatser som har beviljats efter
beslut dér insatsen avser:

e Personlig assistans
e Bostad med sarskild service

Med underniring avses i dessa foreskrifter och allméinna rad ett tillstdnd dér
brist pa energi, protein eller andra ndringsdmnen har orsakat métbara och
ogynnsamma fordndringar i kroppens sammanséttning eller funktion eller av
en persons sjukdomsforlopp.

Ansvar

Vardgivaren ska sikerstilla att det finns rutiner for hur undernéring ska
forebyggas och hur risker for undernaring ska upptéckas.

Fokus ska ligga pa foljande omréden:

Forebygga underniring att genom strukturerat arbetssitt screena
riskfaktorer for undernéring i ett tidigt skede.

Initiera utredning, nir riskfaktorerna visar att patienten haft en oftrivillig
viktnedgéng de senaste méinaderna eller om BMI visar pa undervikt.
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Utreda, svarigheter att dta och tillgodogora sig naring kan ha manga orsaker
bade psykiska och fysiska. Patientansvarig ldkare ordinerar prover och
genomgang av ldkemedel, tillhor patienten kommunens hemsjukvard/ eller
bor pa boende utfors utredningen av kommunens
distriktsskoterska/sjukskoterska.

Behandla, nér utredningen &r klar skrivs vardplan dér alla atgéarder ska
dokumenteras. Viktigt for foljsamheten i behandlingen ér sjalvbestimmande
d v s att den enskilde far vara delaktig nar det géller att utforma
behandlingen efter bésta formaga.

Utvirdera, virdplanen utvérderas pa kort och lang sikt utifran de beslutade
atgirderna.

Nutritionsrutiner for boende SoL och LSS respektive Nutritionsrutiner for
brukare med insatser i ordinirt boende har utarbetats.



