@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 31 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Fiskgrating med purjolok, . .
29/7 potatis Kroppkakor, skirat smor
Tisdag n w1 1e . Gratinerad falukorv med ost och
30/7 Kottbullar, griddsas, potatis bostongurka, potatis
Onsdag " . Kycklingfilé, stekt potatis &
31/7 Kalops, rodbetor, potatis tzatziki
Torsdag | Artsoppa, pannkaka med sylt R .
18 & gridde Stekt saltsill, Ioksis & potatis
Fredag Kassler & Kycklingsis med purjolok och
2/8 palsternacksgrating, potatis paprika
Lordag | Brisket (skivat revbensspjill), . -
3/8 potatisgrating Gulaschsoppa, brod & paligg Dessert
Sondag Fliskkory & sen apsstuvad Notstek, potatissallad Dessert
4/8 potatis

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 32 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag . Biff Lindstrom, potatis &
5/8 Crepes med spenat och skinka griddsas
Tisdag Bruna bénor, stekt flisk/kory Panerad fisk, al1.SJ0v1skram,
6/8 potatis
Onsdag o . o . Kycklinggryta med
7/8 Kaldolmar, lingonsis & potatis honung&lime, ris
Torsdag | Angamatsoppa, pannkaka, sylt | Fiskgrating med ipple&curry,
8/8 & gridde potatis
Fredag Viltfirsbiff, svampsis, stekt Skinksds med drter, pasta
9/8 potatis
L(;l(‘)('}laa 9 Flaskfilé med potatisfrestelse Notskavsgryta & potatis Dessert
Sondag . . . . Rokt skivat honsbrost,
11/8 Fiskpudding med skirat smor mimosasallad & potatis Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 33 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Rotfruktspliittar, kesorora Krispig fisk, kall dippelsis &

12/8 med skinka potatis
Tisdag Grekisk firsbiff, timjansas, Kycklinggryta med

13/8 potatis champinjoner, ris
Onsdag Ugnstekt kmz,v’ dilt oc.h Kokt fisk, rik&dillsis, potatis

14/8 pepparrotssas, potatis
Torsdag Potatis & purjolokssoppa, Kaottbullar, stuvad vitkal &

15/8 pannkaka, sylt och gridde potatis
Fredag Varm Korv, potatismos & . o .

16/8 gurkmajonnis Kycklingkylett, currysas & ris
Lordag Oxbringa med rotsaker, . . o .

1718 dijonsds & potatis Silltallrik, kall sas & potatis Dessert
Sondag Skivad kotlettrad, mild Hemgjorda firsbiffar, loksky, &

o . Dessert
18/8 pepparsas & potatis

stekt potatis

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 34 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Panerad fisk, filsias & potatis Raggmu.n k, stekt flisk &
19/8 lingonsylt
Tisdag Kyckllnggratan.g med broccoli, Fliiskgryta med plommon, potatis
20/8 ris
Onsdag Stekt korv, pepparrotssas, . P
21/8 potatis Spaghetti & kottfarssis
Torsdag | Kottsoppa, pannkaka, sylt & . .
22/8 gridde Kycklinggryta med ananas, ris
Fredag . . . Fiskgrating med dill & citron,
23/8 Skink & purjolokslada. potatis potatis
Lordag . . o . ors
24/8 Notstroganoff & ris Blomkalssoppa, brod och paligg Dessert
Séndag Prinskorv, . .
25/8 champinjonstuvning & potatis Kalvsylta, rodbetsallad & potatis Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 35 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Pannbiff, gridd&persiljesas, Potatisbullar med bacon,
26/8 potatis lingonsylt
Tisdag . . Fiskgrating med tomat &
27/8 Kycklinggryta med curry, ris purjolok, potatis
Onsdag Gratinerad falukorv med Siomansbiff. presseurka
28/8 chiligridde, potatis J » Pressg
Torsdag | Morotssoppa, pannkaka, sylt Kokt skinka, legymsallad &
29/8 & gridde potatis
Fredag . . c . c e
30/8 Fiskgrating Timra, potatis Kycklingsas med mango, pasta
Lordag Griddstuvad viltskavsgryta, . . oo .
31/8 potatis Farsbiff, paprikasis & potatis Dessert
Sondag . . . Panerad fisk, remouladsis &
1/9 Burgundisk kottgryta, potatis potatis Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 36 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag . " .
2/9 Korvstroganoff, potatis Fliskpannkaka, lingonsylt
Tisdag Fiskgrating med dragon, . w1 1e .
3/9 potatis Leverbiff, griddsas & potatis
Onsdag . . Griddstuvad pytt i panna,
4/9 Pepparrotskott, potatis rédbetor
Torsdag Kramig svampsoppa, Gratinerad kassler med ost &
5/9 pannkaka, sylt & gradde broccoli, potatis
Fredag Not och fliskkottgryta med Egenpanerad fisk, kall citron &
6/9 purjolok, potatis dillsas
Lordag Pastagrating med kyckling Visterbottenostpaj, romsas Dessert
719 och svamp
Séndag Spenatsoppa med fgghalva, Wallenbergare, griddsas, Dessert
8/9 brod och palagg potatismos & érter

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




