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Overenskommelse

God och nara vard 2023

En omstallning av halso- och sjukvarden
med primarvarden som nav

@ TIMRA KOMMUN



Overenskommelsen omfattar foljande

e Utvecklingen av den nara varden med primarvarden
som nav

Utveckla samordning inom eller mellan vardgivare

Forbattra tillgangligheten

Okad kontinuitet och relationsskapande i hilso — och sjukvarden
Infora Patientkontrakt

Samskapande tillsammans med patienter och narstaende
Halsoframjande och forebyggande arbete

Utveckling av primarvard i landsbygd

* Goda forutsattningar for vardens medarbetare

For kommunen medel fér specialistsjukskoterskeutbildning

e |nsatserinom ramen for Vision e-halsa 2025

e Forstarkning av ambulanssjukvarden

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Mycket utav detta riktar sig mot regionen. 
En färdigutbildad och 2 går utbildning
Vision e-hälsa = insatser inom strukturerad vårdinformation och standardisering


!III |

Hur har omstallning gatt nationellt 20237

Slutsats: Mycket av arbetet inom omstallningen har hittills
bedrivits pa strategisk niva men utan synliga effekter i
verksamheterna.

« Verksamheterna har inte fatt battre forutsattningar for att na omstallningens
mal eller uppfylla vasentliga delar i primarvardens grunduppdrag.

« Det saknas resurser for att klara uppdraget och for att driva det
utvecklingsarbete som omstallningen kraver.

« Kompetensforsorjningen ar fortsatt en utmaning i primarvarden, trots en
bredd av kompetenser. Antalet specialistlakare i allmanmedicin och
distriktsskoterskor har minskat over tid.

» Bristande arbetsmiljo ar ett hot mot kompetensforsorjningen och
primarvardens roll som navet i omstallningen.

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys utvärderar på regeringens uppdrag bla omställningen till en god och nära vård. I rapporten har man gjort intervjuer med tjänstepersoner ffa i 3 olika län, Kronoberg, västra götaland och västernorrland. Detta för att få en så stor geografisk spridning som möjligt. I delrapporten belyser de vårdens förutsättningar för omställningen: kompetensförsörjningen i primärvården, samverkan, samt vården i områden med socioekonomiska utmaningar.  I rapporten fördjupar de analysen av de yrkesverksammas och verksamheternas perspektiv på omställningen
* Myndigheten ser dock att syfte och mål kring omställningen bland dem som arbetar i verksamheterna är väl känd



.. Forts
Hur har omstallning gatt nationellt 20237

Slutsats: Primarvarden behover utvecklas pa omraden som ar centrala for
omstallningen, men primarvarden har svart att med befintliga resurser prioritera
till exempel forebyggande arbete och samverkan pa ett tillrackligt satt.

Slutsats: Halso- och sjukvarden i omraden med socioekonomiska utmaningar
ar mer resurskravande och behover prioriteras hogre.

"Mycket prat om god och néra vard, men vi star kvar med samma
underfinansierade situation som innan, man snor sig som en tok for att fa
det att ga runt ...”

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys utvärderar på regeringens uppdrag bla omställningen till en god och nära vård. I rapporten har man gjort intervjuer med tjänstepersoner ffa i 3 olika län, Kronoberg, västra götaland och västernorrland. Detta för att få en så stor geografisk spridning som möjligt. I delrapporten belyser de vårdens förutsättningar för omställningen: kompetensförsörjningen i primärvården, samverkan, samt vården i områden med socioekonomiska utmaningar.  I rapporten fördjupar de analysen av de yrkesverksammas och verksamheternas perspektiv på omställningen
* Myndigheten ser dock att syfte och mål kring omställningen bland dem som arbetar i verksamheterna är väl känd



Vad har hant i Timra Kommun 20237

v'BarnSakert

v Trygghetskamera for tillsynsbesok
v IFO digitala meddelanden

v'Bo kvar stodjare

v'Rekryterat Nara Vard utvecklare
v TUFF (2 grupper pa varen)

o Proaktiv digifysisk seniorvard 2.0
v"Undersokt ensamhet hos aldre

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
BarnSäkert: är en arbetsmodell med syfte att upptäcka psykosociala riskfaktorer i små barns uppväxtmiljö för att BVC och socialtjänsten snabbt ska kunna erbjuda hjälp och stöd. Föräldrar erbjuds delta i BarnSäkert och får vid ett antal ordinarie besök på BVC besvara ett frågeformulär som berör barnsäkerhet som berör ekonomisk oro, nedstämdhet, föräldrastress, våldsutsatthet och alkoholvanor. 
Trygghsetkameror: Fortsatt utvecklande. Utrustning inköpt. Söker kandidater och har detta i åtanke 
IFO digitala meddelanden: har införts för personer med försörjningsstöd.  Tidigare har medbogragre ringt, skickat sms samt mailat direkt till handläggaren. Med denna digitala tjänst får medbogaren möjlighet att skicka ett digitalt meddelande som hanteras oavsett om handläggaren är på plats eller ej, då av kollega. Medarbetarna på försörjningsstöd upplever tjänsten som en lättnad och är positiva till den. Ca 50 meddelanden har skickats från mitten av december fram till slutet av januari. 
Bo kvar: arbetssätt förhindra vräkning. Personlig kontakt störningar och skulder. 
TUFF: Två grupper genomförda under våren. Goda resultat i båda grupperna med förbättrad balans, förbättrad benstyrka och minskad upplevde rädsla för fall efter genomförandet. Ingen grupp under hösten pga Räddningstjänstens flytt. 
Proaktiv digifysisk seniorvård: Projektet bedrevs tom 30/6. Under november-december återupptogs arbetet för att planera för Proaktiv digifysisk sennior vård 2.0. Flöden, rutiner och kravställan på nytt kommunikationssystem. Fokus att inte behöva dubbeldokumentera. Tyvärr har projektet efter årsskiftet avstannat. Detta pga att Regionen ännu inte tagit beslut om finansiering med Nära vårds pengar. 
Ensamhet hos äldre: 


Resultat enkat
Kanner du dig ensam?
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Ofrivillig ensamhet är lika farligt som att röka 15 cigaretter om dagen. 
Av de 104 svarande var 62 % kvinnor och 38 % män.
Det visade sig att de som inte deltar I social aktiviter idag, till stor del inte gör det pga sin fysiska ohälsa. 



Resultat enkat

Vad skulle kunna forbattra din livssituation?
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Bittre hilsa Fler sociala kontakter Genom att vara mer sjilvstindig Kontakt med familj Ovrigt

TIMRA KOMMUN




Resultat enkat

Upplevelse enligt evidensbaserad ensamhetsskala
(De Jong Gierveld-Loneliness scale)
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det finns ett evidensbaserat verktyg som undersöker ensamhet. Detta har vi använt och det visar sig att våra medborgares svar på frågan om de känner sig ensamma, korrelerar med verktygets resultat. I studier från 2020 har men sett att ca 1/5 av den äldre befolkningen I landet upplever ofrivillig ensamhet. I Västernorrland visade studierna att 20% av den äldre befolkningen upplevde ofrivillig ensamhet. Då har man även frågat äldre på SÄBO, som är betydligt mer ensamma mot för äldre I ordinärt boende. Vi har börjat att kartlägga ensamhet hos äldre på SÄBO I Timrå. Dock så är det svårt att få objektiva svar, då hälsotillståndet inte längre tillåter detta. 


Overenskommelsen 2024 omfattar foljande

1.

SR

Fortsatt stdd till centrala utvecklingsomraden inom Nara vard

Utveckla personcentrering och samordning inom eller mellan vardgivare
forbattra tillganglighet

6ka kontinuitet och relationsskapande i halso- och sjukvarden
samskapande tillsammans med patienter och ndrstaende
halsoframjande och forebyggande arbete

utveckling av primarvard i landsbygd

Forstarkning av ambulanssjukvarden

Nationella kvalitetsregister

Inriktning fér vard och behandling av sallsynta halsotillstand

Insatser for att forbattra antibiotikaanvandningen

Medel for strukturerad information om lakemedel for forbattrad patientsakerhet

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi vet ännu inte hur de ekonomiska medlen för nära vård 2024 kommer att fördelas mellan kommunerna i länet. 
Det vi vet, är att medlen för kompetenshöjande insatser dvs medel för att erbjuda sjuksköterskor specialistsjusköterskeutbildning inte kommer att fördelas from 2024. 
Det som berör oss i överenskommelsen är att fortsätta att arbeta med personcentrering och samordning både internt och externt. Även att arbeta hälsofrämjande och förebyggande. 


Vad ar planen infor 2024

- Arbeta med aktiviteter for att forebygga ofrivillig
ensamhet hos aldre.

- Forebygga ohalsa hos vara aldre

- Pabodrja arbete for att forebygga demens
- Bo kvar stodjare

Digitalisering

> SABO

» Avgifter (system och nya moduler for att
effektivisera arbetet med avqifter i HSL)

» Fortsatta utvecklingen av digitala tillsynsbesok

@ TIMRA KOMMUN


Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Arbetet med aktivieter för att förebygga ofrivillig ensamhet hos äldre. Efter kartläggningen av ofrivillig ensamhet kommer pensionärsföreningar, andra förvaltningar, Premicare, företagare och Svenska kyrkan bjudas in för att få resultatet från undersökningen presenterad samt se vad vi tillsammans kan åstadkomma för att skapa aktiviteter för att förebygga ofrivillig ensamhet. 
Förebygga ohälsa hos äldre genom att fortsätta bedriva TUFF i samverkan med räddningstjänsten, samt de 3 olika spåren i samverkan med biståndsenheten. 
Demens: Vi har tidigare haft en demenssamordnare. Vi har efter att denna slutat sin tjänst, ersatt denne med en demensutvecklare. Syftet med detta är att arbeta proaktivt med de personer som vi redan har kontakt med (ffa SÄBO) för att säkerställa en god boendemiljö samt arbetsmiljö. Det vi måste göra är att påbörja arbetet med att arbeta proaktivt för att förebygga utvecklandet av demens.  Studier visar att personer med demenssjukdom kommer att öka avsevärt. Idag uppskattar Linus Jönsson, hälsoekonom, att samhälleliga kostnader för demensjukdom 65 år och äldre kostar Sverige närmare 82 miljarder kronor. Den största kostnaden, 82 %, faller på kommunerna i form av kostnader för SÄBO och hemtjänst. Men studier visar att det aldrig är för sent att arbeta proaktivt när det gäller utvecklandet av demens. En metod som heter fem finger metoden som består av hälsosam kost, fysisk aktivitet, hjärngympa, sociala aktiviteter och minska risk för hjärt – kärlsjukdomar  minskar risk för utvecklandet av demens. Det studierna visar, är att det aldrig är för sent. Med denna kunskap behöver vi snarast påbörja någon form av demensprevention. 
Bo kvar stödjare: kommer fortsatt att arbeta för att minska risk för att bli bostadslös
Digitalisering 
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