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Samverkan
Bistandshandlaggare och Rehab




Sammanfattning — Tre spar

Alla tre ingangar syftar till att minska behovet eller skjuta behov av stod framat

—
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Spar 1 — Fallforebyggande insatser

Personer som ansodker om trygghetslarm erbjuds fallféorebyggande hembesok av fysioterapeut och
arbetsterapeut

Atgirder:

1. Fysisk traning - program for egentraning och nagra uppféljningstilifallen vid behov.
2. Omgivningsanpassning (inklusive hjalpmedel)

3. Broddar pa vintervaglag (letar sponsorer)

4. Informationsbroschyr "Balansera mera”

Forsta besdket gratis (frangar troskelprincipen). Vid fler insatser kostnad enligt taxa (HSL)
Uppfoljning:
- Den enskildes upplevelse av interventionen

- 1 ar efter insats for att se om behovet minskat samt behov av insats skjutits pa framtiden.
- Jamforelse referensgrupp som tackat nej till insatsen.
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(Spar 2 — Aktivitets-/funktionsbedomning
infor bistandsbeslut )

Utgangspunkt fran ansokta insatser enligt SoL—-livsomraden — férstagangs ansdkan

Arbetsterapeut och fysioterapeut utfor

«  aktivitets- och funktionsbedémning

» genomfor/foreslar atgarder i syfte att 6ka sjalvstandighet
«  Upprattar underlag infor beslut

Forsta besdket som utférs pa uppdrag av bistandshandlaggare gratis. Vid fler besok kostnad enligt
taxa (HSL)

Syfte:
. Individens behov i centrum

»  Att bistandet blir mer korrekt i antal insatser och bemanning samt att och malsattningen med
insatsen blir mer personcentrerat

Uppfdljning: Utférs pa uppdrag av bistandshandlaggare. Foljer upp aktivitets — funktionsniva infor nytt
beslut.

Manadsvis sammanstallning av beviljande hemtjansttimmar utifran personerna som ar bedémda i spar
2.
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Spar 3 — IHR Intensiv hemrehabilitering

Intensiv rehabilitering 1 hemmet av arbetsterapeut och fysioterapeut erbjuds till

*  Personer som ansdker om eller har beviljats bistdndsinsatser enligt SoL.
*  Personer som nyligen hemkommen frén sjukhus, 6kat behov av insatser.

Syfte: Oka sjilvstindighet och minska SoL- insatser.
Uppfoljning: Antal hemtjénst timmar.

Malgrupp:
Bor1 ordinart boende

*  Rehabiliteringspotential

*  Motiverad till trdning och att 6ka sin sjalvstandighet
Exkluderade:

*  Personer pé sirskilt boende, socialpsykiatri eller personer med LSS insatser
Effektmal

«  Okad sjilvstindighet hos den enskilde

*  Personcentrerad vard och omsorg

* Insatser av hog kvalité utifran ett individstojdande forhéllningssatt

*  Minskat behov av hemtjanst med reducerade kostnader for hemtjdnsttimmar som f6ljd
*  Forebygga och framskjuta vird-och omsorgsbehov

*  Stirka det forebyggande-och hélsofrdmjande arbetet
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Spar 3 — IHR Intensiv hemrehabilitering

e Bedoémningsbesok AT/FT
e Uppratta rehabiliteringsplan

o Atgirder Exempel: Forflyttningstrining, - Gangtrining -Trining vid toalettbesék,
Erbjuda trining 2-5 ggr/vecka.

e Uppfdljning av rehabiliteringsplan
e Underlag for bistindsbeslut

e Avslut
Patienten betalar enligt taxa (HSL)
Rehabiliteringsperiod: 8-12 veckor.

Uppfoljning: Referensgrupp for att jamfora utfallet att hemtjdnsttimmar var 3:¢ manad.
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