
 

Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 13 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Måndag 
25/3 

Panerad fisk, remouladsås, 

potatis 
Leverbiff, lingonsås, potatis  

Tisdag 
26/3 

Burgundiskgryta, potatis Gräddstuvad pytt i panna, rödbetor  

Onsdag 
27/3 

Prinskorv, dijonsenapssås, potatis 
Kycklinggratäng med honung och 

lime, ris 
 

Torsdag 
28/3 

Spenatsoppa med ägghalva, 

pannkaka, sylt, grädde 
Köttfärssås, spagetti  

Långfredag 

Fredag 
29/3 

Fylld rödspätta med ost och 

broccoli, kall sås, potatis 

Brisket (skivad revbensspjäll), 

potatisgratäng 
Dessert 

Påskafton 

Lördag 
30/3 

Påsklunch: 

2 sort.sill, ägg, gravad lax, skinka, 

legymsallad, potatis 

Viltfärsbiff, svampstuvning, potatis Dessert 

Påskdag 

Söndag 
31/3 

Skivad fläskkarré, rosmarinsås, 

stekt potatis 
Kalvsylta, rödbetssallad, potatis Dessert 

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid!  



 
Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 14 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Annandag påsk 

Måndag 
1/4 

Pepparrotsköttgryta, potatis Rostbiff, potatissallad Dessert 

Tisdag 
2/4 

Färsbiff, potatismos Potatisbullar med bacon, lingonsylt  

Onsdag 
3/4 

Kycklingsås med purjolök, pasta Ugnstekt korv, senapssås, potatis  

Torsdag 
4/4 

Högsbosoppa, pannkaka, sylt, 

grädde 
Köttbullar, lingonsås, potatis  

Fredag 
5/4 

Nötskavsgryta, potatis Panerad fisk, dillmajonnäs, potatis  

Lördag 
6/4 

Kycklingpannbiff, currysås, ris Nikkalouktasoppa, bröd och pålägg Dessert 

 

 
 

Söndag 
7/4 

Gratinerad falukorv med ost och 

bostongurka, potatis 
Kokt skinka, legymsallad, potatis Dessert 

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid!  



 
Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 15 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Måndag 
8/4 

Korv stroganoff, potatis 
Raggmunkar, kesoröra med rökt 

hönskött 
 

Tisdag 
9/4 

Kokt skinka, mimosasallad, 

potatis 

Köttbullar, gräddsås, potatis, 

lingonsylt 
 

Onsdag 
10/4 

Kryddig korvsås, ris Fiskgratäng Timrå, potatis  

Torsdag 
11/4 

Potatis-och purjolökssoppa, 
Kycklingomelett med 

broccolistuvning, potatis 
 

Fredag 
12/4 

Kåldolmar, lingonsås, potatis 
Gratinerad falukorv med tomat och 

oregano, potatis 
 

Lördag 
13/4 

Gulaschgryta, potatis 
Skinkstek, gräddsås med äppelmos, 

potatis 
Dessert 

Söndag 
14/4 

Janssons frestelse, ägg Järpar, rosépepparsås, potatis Dessert 

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid!  



 
Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 16 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Måndag 
15/4 

Lunchkorv, pepparrotssås, 

potatis 
Ugnspannkaka, sylt  

Tisdag 
16/4 

Biff Lindström, brunsås, potatis 
Kycklinggratäng med champinjoner 

och aprikos, ris 
 

Onsdag 
17/4 

Kalops, potatis, rödbetor 
Gratinerad blomkål med skinksås, 

potatis 
 

Torsdag 
18/4 

Ärtsoppa, pannkaka, sylt och 

grädde 

Kokt fisk, ägg- och persiljesås, 

potatis 
 

Fredag 
19/4 

Gratinerad falukorv med 

chiligrädde, potatis 
Köttfärssås, spagetti  

Lördag 
20/4 

Fläsklägg, rotmos Panerad fisk, picklessås, potatis Dessert 

 

 
 

Söndag 
21/4 

Kålpudding, gräddsås, potatis, 

lingonsylt 

Redd grönsakssoppa, bröd och 

pålägg 
Dessert 

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid!  



 
Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 17 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Måndag 
22/4 

Dillköttgryta, potatis Fläskkorv, senapssås, potatis  

Tisdag 
23/4 

Lapskojs, rödbetor Kycklinggratäng mango chutney, ris  

Onsdag 
24/4 

Pölsa, potatis, rödbetor 
Egenpanerad fiskfilé, kall örtsås, 

potatis 
 

Torsdag 
25/4 

Köttsoppa, pannkaka, sylt och 

grädde 
Stekt korv, morotsstuvning, potatis  

Fredag 
26/4 

Fiskgratäng med champinjoner, 

potatis 
Pannbiff, lingonsås, potatis  

Lördag 
27/4 

Kasslergryta med curry, ris 
Kalkonschnitzel, kall ört-och 

citronsås, potatis 
 

Söndag 
28/4 

Hemgjord färsbiff, rosmarinsås, 

stekt potatis 
Panerad fisk, kall dillsås, potatis  

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid!  



 
Sörberge centralkök 

Äldreomsorgsmatsedel vecka 18 2024 

 Maträtt alternativ 1 Maträtt alternativ 2 Dessert 

Måndag 
29/4 

Kycklinggryta med ananas, 

potatis 
Potatisbullar med bacon, lingonsylt  

Tisdag 
30/4 

Laxpanett, filsås, potatis Stekt fläsk, löksås, potatis  

Onsdag 
1/5 

Korvstroganoff, ris 
Leverbiff, gräddsås med salvia, 

potatis, lingonsylt 
 

Torsdag 
2/4 

Ost-och grönsakssoppa, 

pannkaka, sylt och grädde 
Kokt fisk, apelsin- och dillsås, potatis  

Fredag 
3/5 

Prinskorv, potatismos 
Färsbiff, grönpepparsås, stekt 

potatis 
 

Lördag 
4/5 

Husets kycklinggratäng, ris Köttsoppa, bröd och pålägg  

Söndag 
5/5 

Köttgryta med oliver, potatis Skinkstek, potatisgratäng  

Med reservation för ändringar 

Smaklig måltid! 


