@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 13 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Panerad fisk, remouladsas, e . .
o5/3 potatis Leverbiff, lingonsas, potatis
lesglgg Burgundiskgryta, potatis Graddstuvad pytt i panna, rodbetor
Onsdag Prinskorv, dijonsenapssas, potatis Kyckllnggratqng mgd honung och
2713 lime, ris
Torsdag Spenatsoppa med agghalva, P .
28/3 pannkaka, sylt, gridde Kottfarssas, spagetti
Ldngfredag . . .
Fredag Fylid rod_spatta roned ost (_)ch Brisket (skivad revbensspjall), Dessert
broccoli, kall sas, potatis potatisgratang
29/3
Paskefton Pasklunch:
Lordag | 2 sortsill, agg, gravad lax, skinka, | Viltfarsbiff, svampstuvning, potatis Dessert
30/3 legymsallad, potatis
Piskdag i . B e
Séndag | Skivad flaskkkarre, rosmarinsas, Kalvsylta, rodbetssallad, potatis Dessert
31/3 stekt potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 14 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Annandag pdsk,
Méndag Pepparrotskottgryta, potatis Rostbiff, potatissallad Dessert
1/4
le?fg Farsbiff, potatismos Potatisbullar med bacon, lingonsylt
Ongs/(iag Kycklingsas med purjolok, pasta Ugnstekt korv, senapssas, potatis
Torsdag Hogsbosoppa, pannkaka, sylt, . . o .
4/4 gradde Koéttbullar, lingonsas, potatis
Frg/d4ag Notskavsgryta, potatis Panerad fisk, dillmajonnas, potatis
L06r/d;rag Kycklingpannbiff, currysas, ris Nikkalouktasoppa, brod och palagg Dessert
Sondag | Gratinerad falukorv med ost och Kok skinka, legymsallad, potatis Dessert
7/4 bostongurka, potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 15 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag . Raggmunkar, kesoréra med rokt

8/4 Korv stroganoff, potatis honskott
Tisdag Kokt skinka, mimosasallad, Kattbullar, graddsas, potatis,

9/4 potatis lingonsylt
Oq%(/jfg Kryddig korvsas, ris Fiskgratang Timra, potatis
Torsdag . - Kycklingomelett med

11/4 Potatis-och purjoldkssoppa, broccolistuvning, potatis
Fredag Kaldolmar. linaonsss. potatis Gratinerad falukorv med tomat och

12/4 11Ng P oregano, potatis
Lordag . Skinkstek, graddsas med appelmos,

13/4 Gulaschgryta, potatis potatis Dessert
Siﬂ?fg Janssons frestelse, dgg Jarpar, rosépepparsas, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 16 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Lunchkorv, pepparrotssas,
15/4 potatis Ugnspannkaka, sylt
Tisdag Biff Lindstrém, brunsas, potatis Kycklinggratang med ch_amplnjoner
16/4 och aprikos, ris
Onsdag o Gratinerad blomkal med skinksas,
17/4 Kalops, potatis, rodbetor potatis
Torsdag Artsoppa, pannkaka, sylt och Kokt fisk, &gg- och persiljesas,
18/4 gradde potatis
Fredag Gratinerad falukorv med P .
19/4 chiligradde, potatis Kottfarssas, spagetti
Lordag skl fisk. pickless? .
20/4 Flasklagg, rotmos Panerad fisk, picklessas, potatis Dessert
Séndag Kalpudding, graddsas, potatis, Redd gronsakssoppa, brdd och Dessert
21/4 lingonsylt palagg

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 17 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Dillké . sk . .

22/4 illkoéttgryta, potatis Flaskkorv, senapssas, potatis
Tisdag L aoskois. 6 Kli " h .

23/4 apskojs, rodbetor Kycklinggraténg mango chutney, ris
Onsdag i} N Egenpanerad fiskfilé, kall 6rtsas,

24/4 Pdlsa, potatis, rodbetor potatis
Torsdag Kottsoppa, pannkaka, sylt och . .

25/4 gradde Stekt korv, morotsstuvning, potatis
Fredag Fiskgratang med champinjoner,

Pannbiff, lingonsas, potatis

26/4 potatis
Lordag Kasslerarvta med curry. ris Kalkonschnitzel, kall 6rt-och
2714 ary 4 citronsas, potatis
Sondag | Hemgjord farsbiff, rosmarinsas, . I .
>8/4 stekt potatis Panerad fisk, kall dillsas, potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 18 2024

Matréatt alternativ 1

Matratt alternativ 2

Dessert

Mandag
29/4

Kycklinggryta med ananas,
potatis

Potatisbullar med bacon, lingonsylt

Tisdag
30/4

Laxpanett, filsas, potatis

Stekt flask, 1oksas, potatis

Onsdag
1/5

Korvstroganoff, ris

Leverbiff, graddsas med salvia,
potatis, lingonsylt

Torsdag
2/4

Ost-och grénsakssoppa,
pannkaka, sylt och gradde

Kokt fisk, apelsin- och dillsas, potatis

Fredag
3/5

Prinskorv, potatismos

Farsbiff, gronpepparsas, stekt
potatis

Lordag
4/5

Husets kycklinggratéang, ris

Kéttsoppa, brod och palagg

Soéndag
5/5

Kottgryta med oliver, potatis

Skinkstek, potatisgratang

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




