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Krisstod efter forhor

I var manuella statistik (Netigate) har vi
noterat att 19 st krisstod ar utforda under
2023

Antal polisanmalningar enligt LifeCare ar 41
St.

Antal beslut att ej polisanmala enligt
LifeCare ar 20 st

Antal beviljade bistind Trappan ar 6 st
Antal beviljade ATV ar 2 st
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Krisstod

* Krisstéd dr en arbetsuppgift som utférs av FRC efter
ordinarie arbetstid. Det har pagatt under nagra ar och
utgar fran en strukturerad modell som tagits fram via
Barnahus verksamheter i Sverige och Allmédnna Barnhuset.
Detta utifran att man via forskning uppmirksammat att
ménga barn gar hem frian forh6r med en oro om hur
forildrar ska reagera mm. Nu tar ?krisst6djare” kontakt
med forildrar samma dag som f6rhér hallits pa Barnahus
och formedlar att de tinker komma pa hembesdk, syftet
med det och vad som f6rvintas av forilder mm. Dessa
besok tar ca en timme och ger en trygghet fo6r barn som
kanske berittat om en svar familjehemlighet. Krisstédjare
hjilper familjen att kommunicera och avlasta barnet fran
ev skuld. Hembesoket {6ljs upp via telefonsamtal dagen
dirpa eller besok hos FRC.
http:/ /www.allmannabarnhuset.se /produkt/efter-
barnforhoret
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Rad och Stod

» Ar det som vi kallar for "service”. Ett stod
som kommunens medborgare kan fa utan
att ansoka och beviljas bistand hos
socialtjansten. Samtalen journalfors inte,
vilket gor att manga familjer uppfattar det
som ofarligare och enklare. En del av
familjerna slussas senare vidare till
ansokan och | en del fall gor
familjebehandlare senare anmalan om
oro. Samtalen ska vara av allman karaktar.
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Rad och stod 2023 (90 st familjer/forsldrar 2019)

(136 st familjer/foraldrar 2020)
(78 st familjer/foraldrar 2021)
(70 st familjer/foraldrar 2022)
(73 st familjer/foraldrar 2023)
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Aktuella bistand oppenvard under perioden
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Utvardering familjebehandling 2023

(32st)

1. Har samtalen lett till en forandring?
Ja Delvis Ja/Delvis Nej

Antal 26 5 1

Om ja, upplever ni att forandringen kommer att halla 6ver tid?
Ja Delvis Ja/Delvis Nej

Antal 23 6 1

2. Fick ni i familjen stod av FRC med det ni ville ha hjalp med?
Ja Delvis Nej

Antal 27 5

3. Finns det andra saker som blivit battre an de som ni tog upp med FRC under samtal?
Ja Delvis Nej

Antal 25 4 3
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Forts utvardering...

Skala

Antal

Skala

Antal

1 ej svar

Skala

Antal

2 ej svar

4., Hur nojda blev ni med hjalpen?

5. Hur néjda ar ni nu med hemsituationen i familjen?

1 2 3 4 5

6. Hur fungerar forskola/skola for barnet efter samtal/behandling?

1 2 3 4 5

8 9 10
5 5 19
8 9 10
9 7 10
8 9 10
6 4 10
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Forts utvardering...

7. Kanner du tillit till familjebehandlaren/nas kompetens?

Ja Delvis Nej Ej svar

Antal 31 1

8. Skulle du rekommendera familjebehandling via FRC till nagon annan?

Ja Kanske Nej

Antal 28 3 1
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Kommentarer utvardering...

Svar
Svar
Svar
Svar

Svar

Svar
Svar
Svar
Svar
Svar
Svar
Svar
Svar

Svar

Lyhorda och forstiende familjebehandlare. Man far varmt och tryggt bemétande.
Fantastisk personal. Fina samtal. Tusen tack for all hjalp!

Fortsitt att vara lika gulliga och trevliga.

Jatte n6jd med hjilpen jag fatt och den har hjilpt mig vidare i livet.

Toppen program!

Jag har berittat f6r andra om vilken bra hjilp och bra rad jag fitt paA FRC.

Latt att fa bra verktyg for att 16sa eventuella problem som kan uppsta.

Tack for all hjilp. Ni har varit super!

Det borde finnas fler som er.

Tack (ler)

Snilla och kompetenta minniskor. Hjartat pa ritt stille.

Tack sa mycket for hjalpen och stodet.

Detta har hjalpt mig sa mycket i svara situationer med att fi se pa andra vinklar in de man ofta fastnar pa.

Ibland kom vi in pa mycket annat. Det hade behoévts att vara mer fokuserad.
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Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

1. Padet hela taget, hur bra tycker du Trygghetscirkeln
foraldraprogram ( COS-P) ar?

Inte bra 1 2 3 4 5 6 Utmarkt

Antal 1 1 8 3
2. Pa det hela taget, tycker du att Trygghetscirkelns foraldraprogram var latt att forsta?
Nej, svart 1 2 3 4 5 6 Ja, latt

Antal 7 4 2

3. Hur har Trygghetscirkeln féraldraprogram paverkat din stressniva som féralder?

Okade min Reducerade
stress Ingen skillnad  stressen
Antal 1 12

Kommentarer Har med sma tips och férandringar forbattrat mitt foraldraskap.
Har fatt verktyg att forsta mitt barns behov och det har gjort att stressnivan har minskat
Att forsta att det ar bara hajmusik har avdramatiserat de 6gonblicken
Avdramatisering av hajmusiks-tillfalle har avlastat mycket stress

Mer forstaelse



Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

Kommentarer Kénns bra att fa kétt pa benen och bli mer medveten
Bra att reflektera Over sig sjalv hur man agerar och reagerar

Forstar nu varfor hajmusiken kommer och hur jag hanterar situationen

4. Hur har Trygghetscirkeln Férdldraprogram paverkat din relation till ditt barn?

Forvarrade Ingen Nagot Mycket
den skillnad forbattrad forbattrad
Antal 6 7 7

Kommentarer Det dr som dag och natt, lart mig att "jobba" med mig sjélv, for att hantera vissa situationer pa ett bra och karleksfullt satt.
Har nu ett gladare barn och mer tryggare barn

Tanker mer pa hur jag ar som fotraldrar
Det ar en process som tar tid, men jag jobbar pa det och har nu mer verktyg att komma
framat

Jag har mer forstaelse for sant som jag tyckte var tramsigt forut

Fatt mig att tanka lite ofta pa att ta mig tid och vanta ut
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Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

5. Ser du annorlunda pa ditt barns beteende efter att du
har gatt Trygghetscirkeln fordldraprogram?

Nej Osaker Ja
Antal 1 12
Kommentarer Mycket lugnare och tillfreds
Mitt barn har nu mycket battre sjalvfértroende, sjdlvkansla och &r inte lika utatagerande
Forstar mer deras behov

Jag ser kanslor och behov bakom utbrotten istéllet for bara en besvarlig unge.

6. Har du fatt forstaelse for din egen "hajmusik" efter att du gatt Trygghetscirkelns
foraldraprogram?

Nej Lite Ja
Antal 1 12

Kommentarer Detta har hjalpt sa mycket, toppen!

Kan ldsa mitt barns signaler nar hon ska fa ett utbrott. Jag ar mer lugn och pedagogisk.
Oerhort mycket

Kanner efter mer och kan férbereda mig mer



Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

7. Tycker du att du lattare identifierar ditt barns behov
pa toppen och botten av cirkeln efter att du har gatt
Trygghetscirkelns foraldraprogram?

Nej Osaker Ja
Antal 1 2 10
Kommentarer Ibland, nar jag tédnker aktivt pa cirkeln, ibland gar det pa rutin och da missar jag. Ibland inser jag efterat
Verkligen!

Jag forstar mitt barns behov mycket battre och kan hantera nar hajmusiken kommer.
8. Forsoker du hitta satt att reparera relationen till ditt barn niar du kommer av dig langs
Trygghetscirkeln?

Nej Osaker Ja
Antal 2 11

Kommentarer Mitt barn kdnner sig mera trygg nu med mig som féralder och vi har fatt en battre relation.

Alltid

Absolut, backar bandet och kollar vad/vart det blev tokigt hur jag reagerade. Gér om gor rétt.
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Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

9. Kan du ta ett steg tillbaka och fundera 6ver cirkeln
innan du reagerar pa ditt barns beteende nu efter att du
har gatt Trygghetscirkelns férildraprogram?

Nej Osaker Ja
Antal 1 2 10
Kommentarer Ibland, nar jag tanker aktivt pa cirkeln, ibland gar det pa rutin och da missar jag. Ibland inser jag efterat
Verkligen!

Jag forstar mitt barns behov mycket battre och kan hantera nar hajmusiken kommer.

10. Hur har ditt barns beteende fordndrats efter att du har gatt Trygghetscirkelns foraldraprogram?

Mycket varre Varre Ingen skillnad Battre Mycket battre

Antal 3 7 3
Kommentarer Det var ganska bra innan :)
Vara relationer starks hela tiden for jag lagger mer tid pa dem

Ett helt annat barn mer lugn och tillfreds och utbrotten minskad radikalt
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Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

11. Har Trygghetscirkeln fordldraprogram gett dig nagra nya férmagor i
ditt foraldraskap?

Nej Osaker Ja

Antal 2 11

Jag har borjat fundera mer 6ver mitt eget beteende och insett att det ar jag som maste jobba med mig sjalv och inte barnet som ar
Kommentarer problemet

Forstar mitt barns behov battre och kanner mig sjalv battre och kan hantera mina och mitt barns

kanslor mycket battre

Forstar att det ar jag som ar "problemet", hur jag hanterar situationer, INTE

mitt barn.

12. Ar det nagot i ditt foridldraskap som du brukade géra som du nu slutat gora efter att du har gatt
Trygghetscirkelns foraldraprogram?

Nej Osaker Ja

Antal 1 2 10
Jag forsokte sluta skalla pa barnen dven innan Trygghetscirkeln, men nu vet jag att det

Kommentarer &r ratt vag att ga.
Ibland hinner jag tanka pa cirkeln och ibland inte

Valdigt mycket, slutat stressa upp mig och behalla lugnet, trots hajmusik bla.

Att inte vara lika hard utan se till deras behov
Jag har slutat uttrycka att jag inte orkar

Jag kommer aldrig lasa mitt barns dorr igen



Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

13. Skulle du rekommendera Trygghetscirkelns
foraldraprogram till andra foraldrar?

Nej Osaker Ja
Antal 13
Kommentarer Definitivt
Sa bra program, ga om mojlighet ges!
Till alla
Absolut

Det gor ja verkligen, man far sa mycket verktyg att hantera barnets och mina kanslor.

14. Hur skulle du beskriva Trygghetscirkelns féraldraprogram till andra foraldrar?
Utbildande

Vél vart tiden och man lar sig otroligt mycket om sig sjalv och sitt/sina barn

Far verktyg att forsta dig sjalv battre och ditt barns behov

Bra och larorik
Ett bra program for att fa ett tydligare perspektiv pa vad ar viktigt i mitt foraldrarskap
Valdigt larorikt

Ett satt att bli mer medveten om sig sjalv och sitt barns behov
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Utvardering COS-P Trygghetscirkeln 2023

(13st)

Wow! Hjalpt att forbattra relationer till mitt barn annu mer, och férstaelsen varfor vissa situationer uppstar. Riktigt bra program och
hoppas att fler och fler blir erbjuden att ga programmet! Stor tumme upp!

Ger mig mer forstaelse av barnets
behov.

Ogonéppnande. Jag 6nskar att jag har gott
utbildningen tidigare.

Som det basta man kan gora for
sitt/sina barn
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