
God och nära vård
Socialnämnden december 2022



Förflyttningen pågår just nu  

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Målet med omställningen av hälso- och sjukvården bör vara att patienten får en god, nära och samordnad vård som stärker hälsan. 
Målet bör också vara att patienten är delaktig utifrån sina förutsättningar och preferenser och att en effektivare användning av hälso- och sjukvårdens resurser ska kunna uppnås.” 




Vi utvecklar våra samverkansstrukturer 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar

Under 2022 har vi fortsatt att utveckla vår samverkan, såväl internt som externt. Tagit steg framåt på flera sätt. En stor extern samverkanspart är såklart Premicare – genom projektet proaktiv digifysisk seniorvård testar vi nya sätt att använda våra gemensamma resurser och kompetenser för att skapa värde för den enskilde. 

I den nära vården är primärvården, som utförs av såväl kommuner som regioner, basen och har ett viktigt uppdrag att samverka med andra delar av hälso- och sjukvården. Den ska också samverka med till exempel socialtjänst och civilsamhället. Det rosa mellanrummet i bilden beskriver den nära vården, en form av samverkanssystem som bildar ett kitt mellan olika verksamheter.  

Sann samverkan är inte att sitta i ett möte och hålla med varandra – ha nära till varandra i vardagen. 

En viktig drivkraft när vi utvecklar nära vård är att fördjupa kunskapen om helheten och om vilka värden som skapas.  Man skulle kunna tala om ett skifte från en produktionslogik till en tjänstelogik, där vi fokuserar på det värde patienten får ut av tjänsten som helhet. Med ett sådant synsätt blir det viktigt att se till patientens hela hälso- och vårdprocess, oavsett i vilken del av kedjan man själv är verksam. 





Proaktiv digifysisk seniorvård
• Gemensam ansats för att arbeta mer förebyggande, planerat 

och personcentrerat

• Ett gott exempel på hur vi tillsammans hittar nya arbetssätt 
som skapar värde – vi skapar samsyn, hittar nya välfungerande 
kontaktvägar och har ökad personkännedom 

• Vi tänjer på gränserna för hur vi tänker oss att vi kan eller 
måste jobba - viktigt för att lyckas med förflyttningen 
o Vi måste vara noggranna med att veta när vi gör det och 

uppmärksamma på vilka effekter det får

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Analys i ett kort perspektiv visar att ca. 60% av inläggningarna för den aktuella målgruppen har kunnat undvikas. Innebär inte att vi kan avskriva dem utan snarare att vi behöver fundera tillsammans över vad vi kan göra för dem här individerna. 



• Fortsättning första halvåret 2023

• Lärande på flera nivåer 
o Patientcase vid workshops där professioner möts 
o Mätvärden och indikatorer
o Intervjuer och enkäter  

• Fortsatt stort intresse
o Presenterades för fransk delegation första veckan i december
o Ånge kommun kommer på studiebesök i januari 

Proaktiv digifysisk seniorvård



Aktiviteter utifrån målgrupp - pågående

Barn och unga

Samverkanssamordnare

Skolsocionom 

Vuxna

Samverkanssamordnare

Äldre

Proaktiv digifysisk seniorvård

Utbildning demens

Utbildning Rehabiliterande 
förhållningssätt 

Demensutvecklingsuppdraget

Språkutbildning Lingio

TUFF

IOP äldres ensamhet

Positionslarm strandbo

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Kursivt är exempel på sådant som sker i linje med förflyttningen mot nära vård men som inte är sprunget ur nära vård.

Tonvikt på målgruppen äldre – utifrån de initiativ som kommit, vi planerar för att möta upp mot barn och unga samt vuxna under 2023. 



Planering framåt - förslag

Barn och unga

Arbetsgrupp för behovsanalys 
och nulägeskartläggning

Utbildning ICDP

Kunskapsboken

Samverkan BVC – Barnsäkert 

Vuxna

Arbetsgrupp för behovsanalys 
och nulägeskartläggning

Utveckla öppenvård – resurs

Kunskapsboken

Äldre

Implementering Cybmed

SIP på distans

Utbildning åldras med 
intellektuell 
funktionsnedsättning

Digitalt verktyg för aktivering av 
individer med demenssjukdom, 
Tovertafel 

Onlineinköp av dagligvaror

Kunskapsboken

Kostnadsfria hockeykvällar på 
Pangea

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Utbildning ICDP
Skapa ett homogent synsätt över hela enheten för barn och familj. Detta säkerställer likvärdiga bedömningar oavsett vilken socialsekreterare eller familjebehandlare barnet och dennes familj möter. 
Utveckla det förebyggande arbetet med familjer genom ett salutogent förhållningssätt och genom att skapa goda relationer med föräldrar och barn. 
Förebygga svårigheter och problem för barn och ungdomar genom att erbjuda stöd som är hälsofrämjande och förebyggande. 
Utökad känsla av delaktighet för barnen vi möter




Frågor och funderingar?



Tack! 
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