@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 35 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Panerad fisk med remouladsas, . o
24/8 Potatis Kroppkakor, skirat smor
Tisdag | ytthullar, griddsas & potatis | Notkottgryta med syltlok, Potatis
25/8 '8 p gry yltlok,
Onsdag Falukorvsgrating med Kycklingfilé, kall sis med chili &
26/8 Bostongurka, Potatis honung, potatis
Torsdag Ost-och gronsakssoppa, Kassler och palsternacksgratiing,
27/8 pannkaka, sylt & gridde potatis
Fredag Fliskkorv, Senapsstuvad Kycklinggryta med champinjoner
28/8 potatis &, ris
Lordag Skivat revbenspjall, Gulaschsoppa, brod & pala Kiineliet;kta
29/8 dppelgriddsas & stekt potatis Ppa, palags ppien,
gradde
Sondag S . R . o o . .
30/8 tekt sill med loksas, potatis Notstek, portersias & potatis Citronruta

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 36 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
M:é;;?aag Crepes med skinka och spenat | Biff Lindstrom, griddsas, potatis
Tiﬁ;:lgag Bruna bonor, stekt flisk/korv Stekt fisk, skarpsds & potatis
Onzslgag Kaldolmar, lingonsas, potatis Kycklinggryta med lime, ris
Torsdag | Nikkaluoktasoppa, pannkaka, Fiskgrating med blomkail och
3/9 sylt & gridde dill, potatis
Frzldgag Kassler, :)\;zgrgassz‘is, stekt Nitskavsgryta, potatis
Lordag Skinksés med drtor, pasta Pannbiff mfed fjiimanspotatis, K01£1p0tt,
5/9 Smorgasgurka gridde
Séglgag l}f:;(fg::ﬁ;’i“;{?;ﬂﬁ’ Fiskpudding, skirat smér Muffin

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 37 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Kvargplattar., kesorora med Panerad fisk, kall ortsias & potatis
719 skinka

Tisdag Grekisk firsbiff, timjansas, Kycklinggryta med plommon, ris

8/9 potatis
Onsdag Ugnsstekt korv, dill- och Kokt fisk med sandefjordsas,
9/9 pepparrotssas, potatis potatis

Torsdag | Potatis- och purjolokssoppa,

10/9 pannkaka, sylt & griidde Kottbullar, stuvad vitkal, potatis

Fredag Korvgrating med ipple & Kycklingfilé, currysis & ris

11/9 grillgurka, potatis
Lordag Oxbringa med rotsaker, Silltallrik, dgg, graddfilsis med | Kladdkaka,
12/9 dijonsas, potatis grislok, potatis gridde
Sondag Skivad kotlettrad, mild o . w1t o .
13/9 pepparsis, potatis Kalpudding, griaddsas, potatis Cheesecake

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 38 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Stekt korv, pepparrotssas, Raggmunkar, stekt flisk &
14/9 potatis lingonsylt
Tisdag | Flaskkottgryta med plommon, PP .
15/9 potatis Kottfiarssas med spaghetti
Onsdag Panerad fisk, filsds, potatis Kycklinggrating med .dragon och
16/9 senap, potatis
Torsdag Krimig svampsoppa, Kalvsylta med rodbetssallad,
1719 pannkaka, sylt & gridde potatis
Fredag . . Kycklinggryta med ananas,
18/9 Biffstroganoff, ris potatis
Lordag Grekisk kottfirslada, o . ors Ostkaka,
19/9 paprikasas, stekt potatis Blomkalssoppa, brod & paligg gridde
Sondag Prinskorv, Fiskgrating florentine, potatis | Prinsessbakelse
20/9 champinjonstuvning, potatis g g P

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 39 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Pannbiff, gridd- och Potatisbullar med bacon,
21/9 persiljesas, potatis lingonsylt
Tisdag . . . .
22/9 Sotsur kycklinggryta, potatis Kalops, potatis
Onsdag Gratinerad falukorv med Panerad fisk med remouladsas,
23/9 chiligriadde, potatis potatis
Goingesoppa
Tozrzgag (kottfirs&rotsaker) Lapskojs, rodbetor
pannkaka, sylt & gridde
Fredag | Fiskgrating med ansjovis & Kycklinggrating med mango
25/9 dill,potatis chutney, potatis
Lordag | Viltskavsgryta med messmor | Firsbiff, gronpepparsas & stekt | Chokladpudding,
26/9 & lingon, potatis potatis gridde
Sondag Krimig notkottgryta med Pasta med rokt lax och fiankal i
2719 kélrot&morot, potatis dillgriddsas Morotskaka

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 40 2026

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Korv forsell, potatis Ugnspannkaka
28/9
Tisdag . . . w1y o .
29/9 Pepparrotskottgryta, potatis Leverbiff, griddsés, potatis
Onsdag . . . . Griddstuvad pytt i panna,
30/9 Fiskgrating med lime, potatis rédbetor
Torsdag Rotsakssoppa med kryddig Gratinerad kassler med ost och
110 korv, pannkaka, sylt & gridde broccoli, potatis
Fredag . . Panerad fisk, citron- och dillsas,
2/10 Hostgryta, potatis potatis
Lordag Oxjiirpar, enbirssis & potatis Spenatsoppa me(} :1gghalva, brod Paj, )
3/10 och paligg marsansas
Séndag Pastagratiing med l.(yckllng Skinkstek, griddsas med Pannacotta
4/10 och broccoli

appelmos, potatis

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!
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