@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 7 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Panerad fisk, kall dppelsas, .
12/2 potatis Raggmunk, baconkross, lingonsylt
Fettisdag
Tisdag | Bruna bénor, stekt flisk och korv Pannbiff, graddsas, potatis Semla
13/2
Al firtanadiy! . . . .« -
Gratinerad blomkél med Kycklinggrating med champinjoner
Onsdag N . . .
skinksés, potatis och aprikos, ris
14/2
Torsdag | Hogsbosoppa, pannkaka, sylt och . N .
15/2 gridde Fiskgrating med dragon, potatis
Fredag Sprodbakad lax, citron-och .
16/2 dillmajonnis, potatis Stekt korv, stuvad spenat, potatis
Lordag Nétstroganoff, ris Hemgjord farsblfi:, loksky, stekt Dessert
17/2 potatis
Séndag . Skivad skinkstek, griddsas med
1812 Kycklinglasagnette dppelmos, potatis Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 8 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag . . Leverbiff, brunsas, potatis,
19/2 Kokt skinka, legymsallad, potatis lingonsylt
Tisdag Polsa, potatis, rodbetor Kycklinggryta med rotfrukt, ris
20/2
Ogﬁfzag Skinksas, pasta Fiskgrating med kaviarsas, potatis
Torsdag Nikkaluoktasoppa, pannkaka, Omelett med champinjonstuvning,
22/2 sylt och gradde potatis
Fredag Stekt inlagd stromming, .
23/2 griddfilsas med dill, potatis Isterband, stuvad potatis
Lordag Skivad fliskkarré, plommonsas, Kycklingsas med broccoli och Dessert
24/2 stekt potatis adelost, pasta
Sonda . Krimig morotssoppa, brod och
25 /29 Portergryta, potatis g pz‘iléigI;p ’ Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 9 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
M;g;jzag Ugnspannkaka, sylt Panerad fisk, filsis, potatis
TI287C;gg Kalops, potatis, rodbetor Jirpar, brunsas, potatis
Onsdag | Fiskgrating med citron och dill, PP .
28/2 potatis Kottfarssas, spagetti
Torsdag Kottsoppa, pannkaka, sylt, Ugnstekt korv, pepparrotssas,
29/2 gridde. potatis
Fredag | Kycklinggryta med purjolok och P, .
13 ajvarrelisch, ris Firsbiff, sjomanspotatis, pressgurka
Lérda Hemgjord farsbiff, svampsas,
2/3 9 potatis Kalvsylta, rodbetssallad, potatis Dessert
Sondag Kasslergryta med soltorkade " I .
3/3 tomater, potatis Kokt fisk, dgg-och persiljesis, potatis Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 10 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Ma:/gag Pepparrotkottgryta, potatis Raggmunkar, kesorora med skinka
Tlg;:l;g Lunchkorv, senapssis, potatis Kycklinggryta med ananas, ris
Onsdag . . . . Grekisk firslada, griddsas,

6/3 Fiskbullar i currysas, potatis stekt potatis
Torsdag Gulaschsoppa, pannkaka, sylt, Gratinerad falukorv med ost och

713 gridde bostongurka, potatismos
Frgg;ag Skinksas med érter, pasta Kycklinggrating med broccoli, ris
Lorda .. r e . Potatis- och purjolokssoppa, brod

9/3 9 Kottgryta med vitkal, potatis ogh i" Aligg PP Dessert
S?Ir(‘)(lj: 9 Fiskgryta med finkal, potatis Skivad kotlettrad, potatisgrating Dessert

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 11 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Kycklingpannbiff, apelsin- och Korv-och rotsaksgryta med senap,
11/3 rosmarinsas, potatis potatis
Tl,lszc;gg Burgundisk kottgryta, ris Stekt fisk, remouladsas, potatis
Onsdag | Kaéttbullar, griddsas, potatismos, N o .
1313 lingonsylt Fliskkorv, senapssas, potatis
To1rzgag Laxsoppa, pannkaka, sylt, gridde Kycldingsis lll;g(:tghamplnjoner,
Fredag Skink- och palsternacksgrating, Pannbiff, mild pepparsais, stekt
15/3 potatis potatis
Lordag I o . Fliaskgryta med plommon och
16/3 Flasklagg, pepparrotssis, potatis rosmarin, potatis Dessert
Sondag | Kaottfirslimpa, brunsis, potatis, Matjessill, kall griddfilsias med
. A . Dessert
1713 lingonsylt grislok, potatis

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkdk

Aldreomsorgsmatsedel vecka 12 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mig?:;ag Korv stroganoff, potatis Crepes med spenat och skinka
Tisdag Fiskgrating med blomkal och . .
19/3 dill, potatis Potatisbullar med bacon, lingonsylt
Onsdag - . o s " w1t g .
20/3 Ortkryddad skinksas, pasta Biff Lindstrom, griddsas, potatis
Torsdag Artsoppa, pannkaka, sylt och N o g .
21/3 gridde Kokt fisk, dgg-och persiljesis, potatis
Fredag | Kycklinggrating med ananas-och . .
22/3 chiliss, ris Stekt korv, morotsstuvning, potatis
ng}lg 9 Dillkottgryta, potatis Ost-och gron;z;ill(;;(;ppa, bréd och Dessert
Sondag | Prinskorv, champfnj onstuvning, Skivad nétstek, vinbirsas, potatis Dessert
24/3 potatis

Med reservation for dndringar

Smaklig maltid!
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