@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 37 2024

Matréatt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Ost&basilikabakad fisk,

9/9 potatis Kroppkakor, skirat smor

Tisdag Kottbullar, stuvad vitkal & Paltbrod, stekt flask & vitsas

10/9 potatis

Onsdag : Kycklingfilé, adelostsas, stekt
11/9 Portergryta, potatis potatis

Torsdag | Artsoppa, pannkaka med sylt ; . "
12/9 & gradde Pdlsa, potatis & rodbetor

Fredag Broccoligratinerad falukorv, Kycklingsas med basilika, pasta

13/9 potatis
Lcizsgg Rostbiff, potatissallad Flygande jacob, ris Dessert

Sondag | Stekt stromming, potatismos,

15/9 smor Flaskkarré, vinbarsas & potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 38 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag | Skansk dggakaka med skirat Biff Lindstrom, potatis &
16/9 smor & lingonsylt graddsas
Tisdag Stekt flask, potatis och 16ksas Kokt fisk, 4gg o-persiljesas,
17/9 potatis
Oriz(/jgag Kaldolmar, lingonsas & potaits | Kycklinggratdang med mango, ris
Torsdag Ost och gronsakssoppa, Egenpanerad fisk, kall picklessas
19/9 pannkaka, sylt & gradde & potatis
Fredag | Viltfarsbiff, champinjonsas & L
20/9 stekt potatis Pasta med ost & skinksas
Lordag Ugnsgratinerad flaskfilé, ; .
21/9 potatis Notskavsgryta, potatis Dessert
Soéndag . . ) ROkt skivat honsbrost,
22/9 Laxpudding med skirat smor mimosasallad, potatis Dessert

Med reservation for andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 39 2024

Matréatt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Blodpudding, stekt bacon & Stekt fisk, stuvad spenat & potatis

23/9 lingonsylt
Tisdag | Grekisk farshiff, timjansas & Kycklinggryta med
24/9 potatis champinjoner, ris
Onsdag Lunchkorv, senapssas & Kokt fisk, vitvin-o
25/9 potatis palsternackssas, potatis

Torsdag | Pepparrotssoppa, pannkaka, Kottbullar, stuvade makaroner

26/9 sylt & gradde

Fredag Grillkorv, potatismos & . . .
27/9 riksallad Kycklinggryta med persika, ris

Lordag Oxbringa, pepparrotssas, Matjesill, graddfilssds med Dessert
28/9 potatis graslok, potatis

Soéndag Skivad kotlettrad, kryddig Salsicciabiffar, kramig tomatsas Dessert

29/9 skysas & potatis & stekt potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 40 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Broccolimedaljonger, sweet Raggmunk, stekt flask &
30/9 chilisas & potatis lingoinsylt
Tisdag Kycklinggratang med . .
1/10 rotfrukter, potatis Flaskkottgryta, potatis
Onsdag | Stekt korv, stuvad blomkal & . P
2/10 potatis Spaghetti & kottfarssas
Torsdag | Broccoli-och blomkalssoppa, Kycklinggryta med apple och
3/10 pannkaka, sylt och gradde curry, ris
er/ilgg Makaronipudding, lingonsylt Fiskbullar i hummersas, potatis
Lordag Biffstroganoff, ris L.ok- och rotfru!< t"ssoppa, brod Dessert
5/10 och paléagg
S%r;ldgl 9 Prinskorv, skansk potatis Kalvsylta, rodbetssallad & potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 41 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Kycklinggryta med kokos, Potatisbullar med bacon,
7/10 potatis lingonsylt
Tisdag Pannbiff, gradd och . . .
8/10 persiljesés, potatis Fisk Bordelaise, potatis
Or;ldoag Isterband, dillstuvad potatis Kycklingsas med paprika, pasta
Torsdag Kramig svampsoppa, Kokt skinka, legymsallad &
10/10 pannkaka, sylt och gradde potatis
Flriﬂ%g Fiskgratang Timra, potatis Korv och rotsaksgryta, potatis
Lordag Graddstuvad viltskavsgryta, | Schnitzel, gronpepparsas & stekt
. - Dessert
12/10 potatis potatis
Sondag : Panerad fisk, remouladsas &
13/10 Slottsgryta, potatis potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 42 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mf:/(igg Korvstroganoff, potatis Flaskpannkaka, lingonsylt
Tl'gjjfgg Fiskgratang florentine, potatis Graddstuvad levergryta, ris
Onsdag Dillkottgryta, potatis Pytt i panna, rodbetor
16/10
Torsdag Kramig sparrissoppa, Gratinerad kassler med ost och
17/10 pannkaka, sylt & gradde ananas, potatis
Fredag - . Egenpanerad fisk, tartarsas,
18/10 Chili con carne med ris potatis
Lordag Lasagnettegratang med . . . . o
19/10 kyckling Ost och skinkpaj, kall 6rtsas Dessert
Soéndag Spenatsoppa med &gghalva, Wallenbergare, potatismos, Dessert
20/10 brod och palagg graddsas & arter

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




