@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 43 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag K raftstrommi : K kakor & sKi iy
21/10 raftstromming, potatis roppkakor & skirat smér
Tisdag ” 112 . Gratinerad falukorv med
22/10 Kottbullar, graddsas & potatis ost&bostongurka, potatis
Onsdag Notkottgryta med syltlok, Kycklingfilé, kall sas med chili &
23/10 potatis honung, potatis
Torsdag | Artsoppa, pannkaka, sylt & I ALLR .
24/10 gradde Stekt saltsill, I6ksas & potatis
Fredag Kassler-och Kycklingsads med purjolok &
25/10 palsternacksgraténg, potatis paprika, pasta
Lordag Skivat revbenspjall, " o s
26/10 potatisgrating Gulaschsoppa, bréd & palagg Dessert
Soéndag Flaskkorv, senapsstuvad Notstek, graddsas med appelmos Dessert
27/10 potatis & potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 44 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mggfigg Crepes med skinka och spenat | Biff Lindstrom, graddsas, potatis
Tzlg?laog Bruna bonor, stekt flask/korv Stekt fisk, skarpsas & potatis
O;?os/(igg Kaldolmar, lingonsas, potatis Kycklinggryta med lime, ris
Torsdag | Nikkaluoktasoppa, pannkaka, Fiskgratang med hummer och
31/10 sylt & gradde parmesan, potatis
Fredag Viltfarsbiff, svampsas, stekt S ”
111 potatis Skinksas med arter, pasta
L%;ffg Flaskfile, potatisfrestelse Fiskpudding med skirat smor Dessert
Soéndag " . ROkt skivat honsbrost,
3/11 Notskavsgryta, potatis mimosasallad, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 45 2024

Matréatt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Kvargplattar, kesordra med

4/11 skinka Panerad fisk, kall 6rtsas & potatis
Tisdag Grekisk farsbiff, timjansas, Kycklinggryta med

5/11 potatis champinjoner, ris
Onsdag Ugnsstekt korv, dill- och Silltallrik, agg, graddfilssas med

6/11 pepparrotssas, potatis graslok, potatis

Torsdag | Potatis- och purjolokssoppa,

7111 pannkaka, sylt & gradde Kottbullar, stuvad vitkal, potatis

Fredag Korvgratang med apple & Kycklinginnerfilé, baconsas & ris

8/11 grillgurka, potatis

Lordag Oxbringa med rotsaker, Kokt fisk med sandefjordsas, Dessert
9/11 dijonsas, potatis potatis

Soéndag Skivad kotlettrad, mild P o i
10/11 pepparsas, potatis Kottfarslimpa, brunsas, potatis Dessert

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 46 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag g : Raggmunkar, stekt flask &

11/11 Panerad fisk, filsas, potatis lingonsylt
Tisdag | Kycklinggratang med broccoli, g .

12/11 ris Kottfarssas med spaghetti
Onsdag Stekt korv, pepparrotssas, Flaskkottgryta med plommon,

13/11 potatis potatis
Torsdag Kramig svampsoppa, Kycklinggryta med ananas, ris

14/11 pannkaka, sylt & gradde y gory ’

Grekisk kottfarslada med .

Fredag ostkramstacke, graddsas, stekt Kalvsylta med r(_)dbetssallad,

15/11 . potatis

potatis

Lfé?ﬁg Biffstroganoff med ris Blomkalssoppa, brod & palagg Dessert
Sondag Prinskorv, Fiskgratang med citron & dill, Dessert

17/11 champinjonstuvning, potatis potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 47 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert

Mandag Pannbiff, gradd- och Potatisbullar med bacon,

18/11 persiljesas, potatis lingonsylt

Tisdag Kycklinggryta med dragoon, Fiskgratang med tomat och

19/11 potatis purjolok, potatis
Onsdag Gratinerad falukorv med Sismansbiff. pressaurka

20/11 chiligradde, potatis J  Pressg

Goingesoppa
T(;rls;ilf 9 (kottfars&rotsaker) Lapskojs, rodbetor
pannkaka, sylt & gradde

Fredag | Pasta med rokt lax och fankal i Kycklinggratdng med mango

22/11 dillgraddsas chutney, potatis
Lordag | Viltskavsgryta med messmor oy S .

23/11 & lingon, potatis Farsbiff, paprikasas & potatis Dessert
Soéndag Kramig notkottgryta med Panerad fisk, remouladsas, Dessert

24/11 kalrot&morot, potatis potatis

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




@ TIMRA KOMMUN

Sorberge centralkok

Aldreomsorgsmatsedel vecka 48 2024

Matratt alternativ 1 Matratt alternativ 2 Dessert
Mandag Korvstroganoff, potatis Ugnspannkaka, lingonsylt
25/11
Tzlz?ﬁg Fiskgratang med lime, potatis Leverbiff, graddsas, potatis
Onsdag " . Graddstuvad pytt i panna,
27/11 Pepparrotskott, potatis rédbetor
Torsdag Rotsakssoppa med kryddig Gratinerad kassler med ost och
28/11 korv, pannkaka, sylt & gradde broccoli, potatis
Fredag , . Egenpanerad fisk, citron- och
29/11 Hostgryta, potatis dillsas, potatis
Lordag i o . | Spenatsoppa med agghalva, brod
30/11 Oxjarpar, enbarssas & potatis och paligg Dessert
Soéndag Pastagratang med kyckling Wallenbergare, graddsas, Dessert
1/12 och broccoli potatismos & arter

Med reservation fOor andringar

Smaklig maltid!




