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Olika typer av funktionsvariationer

➢ Nedsatt syn

➢ Nedsatt hörsel

➢ Nedsatt rörelseförmåga

➢ Ospecificerat nedsatt funktion

➢ Funktionsnedsättning totalt
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Andel med olika nedsättningar
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Andel med någon funktionsnedsättning
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Ålder Andel med hörselnedsättning

16-29 år 7%

30-44 år 9%

45-64 år 13%

65-84 år 16%

85 år eller äldre 24%
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Index över psykiskt välbefinnande

➢ Jag har haft en positiv syn på framtiden

➢ Jag har känt att jag varit till nytta

➢ Jag har känt mig lugn

➢ Jag har hanterat problem på ett bra sätt

➢ Jag har tänkt på ett klart sätt

➢ Jag har känt mig nära andra människor

➢ Jag har själv kunnat bestämma mig om saker och ting
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❑ Antal 65+ i Västernorrland: 65600

• Antal med svår synnedsättning: 2700
• Hörselproblem: 10100
• Annan problematik som medför nedsatt funktion: 7700
• Någon funktionsnedsättning: 17600

❑ Antal med gott psykiskt välbefinnande

✓ Synnedsättning: 1900
✓ Hörselproblem: 8200
✓ Annan problematik: 5300
✓ Någon funktionsnedsättning: 14200
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Syn- & hörselnedsättning: 1100
Gott psykiskt välmående: 700, varav ca
80 uppskattas ha ett MYCKET gott psykiskt välmående!

Andel med lågt psykiskt välbefinnande



www.rvn.se

Utbildningsfördelning bland funktionsnedsatta med lågt 

resp mycket gott psykiskt välbefinnande
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Andel med olika problematik bland dem med lågt resp mycket gott psykiskt välbefinnande
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Andel med olika problematik bland dem med lågt resp mycket gott psykiskt välbefinnande
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Andel med olika problematik bland dem med lågt resp mycket gott psykiskt välbefinnande
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https://www.rvn.se/globalassets/_rvn/
vard-och-halsa/regionens-
folkhalsoarbete/rapporter-inom-
folkhalsa/rvn-halsan-i-
vasternorrland_ta.pdf

➢ Hur ser det ut med 
levnadsvanorna i denna 
grupp (rökning, snusning, 
matvanor, alkohol)?

➢ Ensamhet?

➢ Depression?

➢ Ekonomi?
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▪ Nedsatt funktion är vanligt bland äldre

▪ Den psykiska hälsan är betydligt sämre bland dem 
med funktionsnedsättningar

▪ De flesta av dessa verkar dock må bra, trots de 
generellt dystra siffror vi tittat på idag

Sammanfattning


