
Nationella riktlinjer för vård och stöd 
vid ADHD och Autism

• Socialstyrelsens första nationella riktlinjer.
• Rekommendationerna är deras första på området

• Utkom hösten
• 2022



Vänder sig framför allt  till personer som har 
ett:

Övergripande ansvar  för att fördela resurser inom
Hälso- och sjukvården och Socialtjänsten 

Primärvården
Barn- och Vuxenpsykiatrin
Elevhälsan
Kriminalvården
Individ- och familjeomsorgen



Rekommendationer

• Tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning
• Sammanhållen hälso- och sjukvård
• Effektiv samverkan
• Kompetensutveckling
• Psykosociala insatser
• Psykologiska insatser
• Läkemedel och medicintekniska produkter



1
Ge tidiga insatser
och kontinuerligt
stöd
Vänta inte på
diagnos



2
Gör
individanpassade
utredningar som
pekar framåt



3
Satsa resurser på
både läkemedel
och annan
behandling



4
Insatserna
behöver bli mer
jämlika



Socialstyrelsen följer 
upp och utvärderar 

vården
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