' TIMRA KOMMUN

Proaktiv digifysisk seniorvard




Kommunal priméarvard

Bakgrund
- Hemsjukvardsovergangen 2014

- Troskelprincipen

" Landstinget ansvarar for halso- och
sjukvardsinsatser dar brukare/patient pa
egen hand, eller med hjalp, kan uppsoka
vardcentralen/halsocentralen”
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Kommunal priméarvard

Nulage
- Andelen hemsjukvardspatienter
- Avancerat sjuka | hemmet
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Hur blir man en hemsjukvardspatient?

- Uppdrag fran regionens priméarvard
== sa lange behovet finns

- Foljer upp det specifika uppdraget
(halsotillstandet)
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Proaktiv digifysisk seniorvard — ett
personcentrerat arbetssatt

- En liten del for halsocentralen — men ar ofta multisjuka
och skora

- Gemensamt ta ansvar for hela patientens halsotillstand.
- Arliga lakemedelsgenomgangar

- Inskrivning = kartlaggning och lara kanna hela
patientens halsotillstand (bade lakare och sjukskoterska)

- Uppfdljningar utifran kartlagt behov

MAL: Genom att arbeta proaktivt, ka och forbattra
samarbetet mellan sjukskoterska och lakare

- Oka patientsakerheten och tryggheten
- minska onodiga inlaggningar pa sjukhus
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Fort.....

Malbild behovsbaserad vard

Verkligt utfall

Patienten far basta tankbara
vard i hemmet nér sjukhusvard
inte har nagot att tillfora

Patienten vardas pa sjukhus
nér detta kan tillfora nagot och
patienten sa onskar

Hemsjukvard Sjukhusvard

Undvikbar
slutenvard

God och néara
GRS TTE

Nodvandi

Otillracklig
slutenvar

hemsjukvard
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Slutsatser

- 37 % lagt BMI, risk for undernaring
- 35 % bristande munhalsa

- 60 % av inlaggningarna “onodiga” = inget
mervarde

- Manga aldre skoéra avlider i hemmet utan
forhandsplanering
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Plan for fortsattning

* Inkludera rehab (arbetsterapeut och

fysioterapeut) for att forbattra det proaktiva
arbetet

» Utveckla ett kommunikationssystem som
Inte iInnebar dubbeldokumentering

« Infora forhandsplanering av vard aven i
hemsjukvarden
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