
Proaktiv digifysisk seniorvård



Kommunal primärvård

Bakgrund

- Hemsjukvårdsövergången 2014

- Tröskelprincipen

” Landstinget ansvarar för hälso- och 

sjukvårdsinsatser där brukare/patient på 

egen hand, eller med hjälp, kan uppsöka 

vårdcentralen/hälsocentralen”



Kommunal primärvård 

Nuläge

- Andelen hemsjukvårdspatienter 

- Avancerat sjuka i hemmet



Hur blir man en hemsjukvårdspatient?

- Uppdrag från regionens primärvård

så länge behovet finns

- Följer upp det specifika uppdraget 

(hälsotillståndet)



Proaktiv digifysisk seniorvård – ett 

personcentrerat arbetssätt

- En liten del för hälsocentralen – men är ofta multisjuka 
och sköra

- Gemensamt ta ansvar för hela patientens hälsotillstånd. 

- Årliga läkemedelsgenomgångar

- Inskrivning = kartläggning och lära känna hela 
patientens hälsotillstånd (både läkare och sjuksköterska)

- Uppföljningar utifrån kartlagt behov

MÅL: Genom att arbeta proaktivt, öka och förbättra    
samarbetet mellan sjuksköterska och läkare

- öka patientsäkerheten och tryggheten

- minska onödiga inläggningar på sjukhus



Fort…..



Slutsatser 

- 37 % lågt BMI, risk för undernäring

- 35 % bristande munhälsa

- 60 % av inläggningarna ”onödiga” = inget

mervärde

- Många äldre sköra avlider i hemmet utan 

förhandsplanering



Plan för fortsättning

• Inkludera rehab (arbetsterapeut och 

fysioterapeut) för att förbättra det proaktiva 

arbetet

• Utveckla ett kommunikationssystem som 

inte innebär dubbeldokumentering

• Införa förhandsplanering av vård även i 

hemsjukvården



Frågor?




